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1. ACQUA SIAMO NOI 
 
Acqua siamo noi 
dall’antica sorgente veniamo, 
fiumi siamo noi 
se i ruscelli si mettono insieme, 
mari siamo noi  
se i torrenti si danno la mano, 
vita nuova c’è 
se Gesù è in mezzo a noi. 
 

E allora diamoci la mano 
e tutti insieme camminiamo 
ed un oceano di pace nascerà. 
E l’egoismo cancelliamo 
un cuore limpido sentiamo 
e Dio che bagna del suo amor 
l’umanità. 
 

Su nel cielo c’è 
Dio Padre che vive per l’uomo, 
crea tutti noi 
e ci ama di amore infinito, 
figli siamo noi 
e fratelli di Cristo Signore, 
vita nuova c’è 
quando lui è in mezzo a noi. 
 

Nuova umanità 
oggi nasce da chi crede in lui, 
nuovi siamo noi 
se l’amore è la legge di vita, 
figli siamo noi 
se non siamo divisi da niente, 
vita eterna c’è 
quando lui è dentro noi. 
 
 
 
 

2. OGGI È GIORNO DI FESTA 
 
Oggi è giorno di festa  
per i figli di Dio. 
Oggi è giorno di festa 
nella casa del Padre. 
 

Venite, accorrete: 
ci chiama il Dio dell’amore; 
saremo una grande famiglia  
seduti all’unica mensa. 
 

Portate, fiori e offerte: 
ci chiama il Dio che si dona; 
saremo una fertile terra  
che accoglie il seme e germoglia. 
 
 
3. È L'ORA CHE PIA 
 

È l’ora che pia la squilla fedel 
le note c’invia dell’Ave del ciel. 
 

Ave, ave, ave, Maria! 
Ave, ave, ave, Maria! 
 

Nel piano di Dio l’eletta sei tu, 
che porti nel mondo il Figlio Gesù. 
 

A te, Immacolata, la lode, l’amor: 
tu doni alla Chiesa il suo Salvator. 
 

Di tutti i malati solleva il dolor, 
consola chi soffre nel corpo 
e nel cuor. 
 

Proteggi il cammino 
di un popol fedel 
ottieni ai tuoi figli 
di giungere al ciel. 
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4. DOV’È CARITÀ E AMORE 
 
Dov'è Carità e Amore, 
qui c'è Dio. 
 

Ci ha riuniti tutti insieme 
Cristo, Amore: 
godiamo esultanti nel Signore! 
Temiamo ed amiamo il Dio vivente 
e amiamoci tra noi 
con cuore sincero.  
 

Noi formiamo qui riuniti 
un solo corpo, 
evitiamo di dividerci tra noi. 
Via le lotte maligne, via le liti! 
E regni in mezzo a noi Cristo Dio.  
 

Chi non ama 
resta sempre nella notte 
e dall'ombra della morte 
non risorge: 
ma se noi camminiamo nell'Amore, 
noi saremo veri figli della Luce.  
 

Nell'amore di Colui 
che ci ha salvato, 
rinnovati dallo Spirito del Padre, 
tutti insieme sentiamoci fratelli 
e la Gioia diffondiamo sulla terra.  
 

Imploriamo con fiducia 
il Padre Santo 
perché doni ai nostri giorni 
la Sua Pace: 
ogni popol dimentichi i rancori, 
ed il mondo si rinnovi nell'Amore.  
 

Fa' che un giorno contempliamo 
il Tuo volto 
nella gloria dei beati, Cristo Dio. 

E sarà gioia immensa, gioia vera: 
durerà per tutti i secoli, senza fine.  
 

Sommo bene Iddio Signore 
ci ha donato tra gli uomini 
inviando il Suo Amore, in cui ha 
compimento il patto antico, 
e nel quale noi vediamo 
la nuova legge. 
 
 
5. ALZATI E RISPLENDI 
 
Alzati e risplendi, ecco la tua luce, 
e su te la gloria del Signor. (2v.) 
Apri i tuoi occhi e guarda lontano, 
che il tuo cuore palpiti di allegria. 
Ecco i tuoi figli che vengono a te, 
le tue figlie danzano di gioia. 
 

Gerusalem, Gerusalem 
spogliati della tua tristezza. 
Gerusalem, Gerusalem 
canta e danza al tuo Signor. 
 

Danzeranno i popoli alla tua luce, 
ed i re vedranno il tuo splendor. 
(2v.) 
Stuoli di cammelli ti invaderanno, 
tesori dal mare affluiranno a te. 
Verranno da Efa, da Saba e Kedar 
per lodare il nome del Signor. 
  

Figli di stranieri costruiranno le tue 
mura, ed i loro re verranno a te. 
(2v.) 
Tu sarai per me una fonte di gioia, 
e sarai chiamata Città del Signore. 
Il dolore e il lutto finiranno, 
sarai la mia gioia tra le genti. 
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6. DAVANTI AL RE  
 
Davanti al re c’inchiniamo insieme 
per adorarlo con tutto il cuor  
Verso di lui eleviamo insieme  
canti di gloria al nostro Re dei Re.  
 
 
7. ASTRO DEL CIEL 
 
Astro del ciel, Pargol divin, 
mite Agnello Redentor! 
Tu che i vati da lungi sognar, 
Tu che angeliche voci annunziar, 
luce dona alle menti, 
pace infondi nei cuor! (2v.) 
 

Astro del ciel, Pargol divin, 
mite Agnello Redentor! 
Tu disceso a scontare l’error, 
Tu sol nato a parlare d’amor, 
luce dona alle menti,  
pace infondi nei cuor! (2v.) 
 
 
8. COME È BELLO 
    COME DÀ GIOIA 
 
Come è bello, come dà gioia 
che i fratelli stiano insieme! 
 

E’ come unguento che dal capo 
discende giù sulla barba di Aronne. 
 

E’ come unguento che dal capo 
discende giù sugli orli del manto. 
 

Come rugiada che dall’Ermon 
discende giù sui monti di Sion. 
 

Ci benedica il Signore dall’alto, 
la vita ci dona in eterno. 

9. PACE A TE 
 
Pace a te fratello mio, 
pace a te sorella mia! 
Pace a tutti gli uomini 
di buona volontà 
 
 
10. AMO 
 
Amo il Signore perché ascolta  
il grido della mia preghiera. 
Su di me ha steso la mano 
nel giorno che lo cercavo. 
 

Ho invocato il nome del Signore 
ed egli mi ha risposto 
Buono e giusto è il nostro Dio 
protegge gli umili e gli oppressi. 
 

Anima mia torna alla tua pace 
il Signore ti ha ascoltato; 
ha liberato i tuoi occhi 
dalle lacrime 
e non sono più caduto. 
 

Ho creduto anche quando dicevo: 
“sono troppo infelice”; 
che cosa posso rendere al Signore 
per quello chi mi ha dato? 
 

Il calice della salvezza innalzerò 
e loderò il nome tuo Signore; 
Tu lo sai, io sono tuo servo, 
a Te offrirò sacrifici. 
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11. IL CHICCO DI FRUMENTO 
 
Se il chicco di frumento 
non cade nella terra 
e non muore, 
rimane da solo;  
se muore crescerà. 
 

Troverà la sua vita 
chi la perde per me: 
viene la primavera; 
l’inverno se ne va. 
 

Come il tralcio che piange, 
anche tu fiorirai. 
Viene la primavera, 
l’inverno se ne va. 
 
 
12. LA PACE SIA CON TE 
 
E la pace sia con te: pace, pace! 
Ogni giorno sia con te: pace, pace! 
La sua pace data a noi 
che dovunque andrai porterai. 
E la pace sia con te 
 
 
13. SALGA DA QUESTO 
     ALTARE 
 
Salga da questo altare 
l'offerta a Te gradita: 
dona il pane di vita 
e il sangue salutare. 
 

Nel nome di Cristo uniti, 
il calice, il pane t'offriamo: 
per i tuoi doni elargiti, 
Te, Padre, ringraziamo. 

Noi siamo il divin frumento 
e i tralci dell'unica vite: 
del tuo celeste alimento 
son l'anime nutrite. 
 
 
14. SANTO - Zaire (Osanna eh) 

 
Osanna eh, osanna eh, 
osanna a Cristo Signor. (2v.) 
 

Santo, Santo, osanna. 
Santo, Santo, osanna. 
 

I cieli e la terra o Signore 
sono pieni di te. (2v.) 
 

Benedetto colui che viene 
nel nome tuo Signor. (2v.) 
 
 
15. È BELLO LODARTI 
 
È bello cantare il Tuo amore, 
è bello lodare il Tuo nome. 
È bello cantare il Tuo amore, 
è bello lodarti Signore, 
è bello cantare a Te! (2v.) 
 

Tu che sei l’amore infinito 
che neppure il cielo può contenere, 
Ti sei fatto uomo, 
Tu sei venuto qui 
ad abitare in mezzo a noi, allora... 
 

Tu che conti tutte le stelle 
e le chiami ciascuna per nome, 
da mille sentieri ci hai radunati qui 
ci hai chiamati figli tuoi, allora... 
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16. CANTIAMO A TE 
 
Cantiamo a te, Signore della vita:  
il nome tuo è grande sulla terra 
tutto parla di te 
e canta la tua gloria. 
Grande tu sei e compi meraviglie, 
tu sei Dio. 
 

Cantiamo te, Signore Gesù Cristo: 
Figlio di Dio venuto sulla terra, 
fatto uomo per noi 
nel grembo di Maria. 
Dolce Gesù risorto dalla morte 
sei con noi. 
 

Cantiamo a te, amore senza fine:  
tu che sei Dio lo Spirito del Padre 
vivi dentro di noi 
e guida i nostri passi. 
Accendi in noi il fuoco 
dell’eterna carità. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. SEI TU SIGNORE IL PANE 
 
Sei tu, Signore, il pane, 
tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi. 
 

Nell'ultima sua Cena 
Gesù si dona ai suoi: 
«Prendete pane e vino, 
la vita mia per voi». 
 

«Mangiate questo pane: 
chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo 
con me risorgerà». 
 

È Cristo il pane vero 
diviso qui tra noi: 
formiamo un solo corpo, 
la Chiesa di Gesù. 
 

Se porti la sua Croce, 
in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, 
con lui rinascerai. 
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18. OGNI MIA PAROLA 
 
Come la pioggia e la neve 
scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano senza irrigare 
e far germogliare la terra,  
così ogni mia Parola non ritornerà 
a me senza operare 
quanto desidero, 
senza aver compiuto 
ciò per cui l’avevo mandata. 
Ogni mia Parola, ogni mia Parola. 
 
 
19. ANDATE PER LE STRADE 
 
Andate per le strade 
in tutto il mondo, 
chiamate i miei amici 
per far festa 
c’è un posto per ciascuno 
alla mia mensa. 
 

Nel vostro cammino 
annunciate il Vangelo 
dicendo: “È vicino 
il Regno dei cieli!”. 
Guarite i malati, 
mondate i lebbrosi, 
rendete la vita  
a chi l’ha perduta. 
 

Vi è stato donato 
un amore gratuito: 
ugualmente donate 
con gioia e per amore. 
Con voi non prendete 
né oro né argento, 
perché l’operaio 
ha diritto al suo cibo. 

Entrando in una casa 
donatele la pace: 
se c’è chi vi rifiuta 
e non accoglie il dono, 
la pace torni a voi 
e uscite dalla casa, 
scuotendo la polvere 
dai vostri calzari. 
 

Ecco, io vi mando 
agnelli in mezzo ai lupi: 
siate dunque avveduti 
come sono i serpenti, 
ma liberi e chiari 
come le colombe; 
dovrete sopportare 
prigioni e tribunali. 
 

Nessuno è più grande 
del proprio maestro, 
né il servo è più importante 
del suo padrone. 
Se hanno odiato me, 
odieranno anche voi; 
ma voi non temete, 
io non vi lascio soli! 
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20. ANDATE IN MEZZO 
      A LORO  
 
Signore, come è bello, 
non andiamo via, 
faremo delle tende 
e dormiremo qui, 
non scendiamo a valle 
dove l’altra gente 
non vuole capire quello che tu sei. 
 

Ma il vostro posto è là, 
là in mezzo a loro;  
l’amore che vi ho dato 
portatelo nel mondo. 
Io sono venuto 
a salvarvi dalla morte; 
il Padre mi ha mandato 
e io mando voi. 
 

Il tempo si è fermato, 
è bello stare insieme;  
perché pensare agli altri  
che non ti han conosciuto? 
Vogliamo mascherare 
la sete d’amore, 
facendo del bene solo 
se ne abbiamo voglia. 
 

Quando vi ho chiamati 
eravate come loro, 
col cuore di pietra, tardi a capire; 
ciò che io dicevo non lo sentivate: 
“È pazzo - si diceva - 
non sa quello che dice”. 
 

Ora che capite 
cos’è la mia parola 
perché  restare soli 
e non pensare a loro? 
A cosa servirà l’amore 

che vi ho dato,  
se la vostra vita da soli vivrete? 
 

Il nostro posto è là, 
là in mezzo a loro; 
l’amore che ci ha dato 
portiamolo nel mondo. 
Tu sei venuto 
a salvarci dalla morte; 
tuo Padre ti ha mandato 
e tu mandi noi. 
 

Scendete nella valle, 
vivete nel mio amore, 
da questo capiranno 
che siete miei fratelli; 
parlategli di me, 
arriveranno al Padre, 
se li saprete amare 
la strada troveranno. 
 
 
21. CANZONE DI S. DAMIANO 
 
Ogni uomo semplice 
porta in cuore un sogno, 
con amore ed umiltà 
potrà costruirlo; 
se con fede tu saprai 
vivere umilmente, 
più felice tu sarai  
anche senza niente. 
Se vorrai, ogni giorno, 
con il tuo sudore, 
una pietra dopo l'altra 
alto arriverai. 
 

Nella vita semplice 
troverai la strada 
che la pace donerà 



 9 

al tuo cuore puro. 
E le gioie semplici 
sono le più belle, 
sono quelle che, alla fine, 
sono le più grandi. 
Dai e dai, ogni giorno, 
con il tuo sudore, 
una pietra dopo l'altra, 
alto arriverai. 
 
 
22.  È GIUNTA L’ORA 
 
È giunta l’ora, Padre, per me, 
ai miei amici ho detto che 
questa è la vita, conoscere Te 
e il Figlio Tuo, Cristo Gesù. 
 

Erano tuoi, li hai dati a me 
e ora sanno che torno a Te, 
hanno creduto, conservali Tu 
nel Tuo amore, nell’unità 
 

Tu mi hai mandato ai figli tuoi, 
la Tua parola è verità. 
E il loro cuore sia pieno di gioia, 
la gioia vera viene da Te. 
 

Io sono in loro e Tu in me 
che sian perfetti nell’unità 
e il mondo creda 
che Tu mi hai mandato, 
li hai amati come ami me. 
 
 
 
 
 
 
 

23. DIO S’È FATTO COME NOI 
 
Dio s'è fatto come noi,  
per farci come lui. 
 

Vieni Gesù, resta con noi,  
resta con noi!  
 

Viene dal grembo di una donna,  
la Vergine Maria.  
 

Tutta la storia l'aspettava:  
il nostro Salvatore. 
 

Egli era un uomo come noi,  
e ci ha chiamato amici. 
 

Egli ci ha dato la sua vita,  
insieme a questo pane.  
 

Noi, che mangiamo questo pane,  
saremo tutti amici.  
 

Noi, che crediamo nel suo amore,  
vedremo la sua gloria.  
 

Vieni Signore, in mezzo a noi:  
resta con noi per sempre.  
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24. COME UN CANTO 
      D’AMORE 
 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio danzare questa mia gioia, 
voglio destare tutte le cose, 
un mondo nuovo voglio cantare. 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio riempire lunghi silenzi, 
voglio abitare sguardi di pace, 
il Tuo perdono voglio cantare. 
 

Tu sei per me 
come un canto d’amore 
resta con noi 
fino al nuovo mattino. 
 

Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio plasmare gesti d’amore, 
voglio arrivare oltre la morte, 
la tua speranza voglio cantare. 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio gettare semi di luce, 
voglio sognare cose mai viste, 
la tua bellezza voglio cantare. 
 

Se Tu mi ascolti, dolce Signore, 
questo mio canto sarà una vita 
e sarà bello vivere insieme, 
finché la vita un canto sarà. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25. CERCO LA TUA VOCE 
 
Dove sei, perché non rispondi? 
Vieni qui, dove ti nascondi? 
Ho bisogno della tua presenza: 
è l’anima che cerca te. 
Spirito che dai vita al mondo, 
cuore che batte nel profondo. 
Lava via le macchie della terra  
e coprila di libertà. 
 

Soffia, vento che hai la forza  
di cambiare, fuori e dentro me, 
questo mondo che ora gira, 
che ora gira attorno a Te. 
Soffia proprio qui fra le case, 
nelle strade della mia città. 
Tu ci spingi verso un punto che 
rappresenta il senso del tempo,  
il tempo dell’unità. 
 

Rialzami, e cura le ferite, 
riempimi queste mani vuote.  
Sono così spesso senza meta 
e senza Te cosa farei? 
Spirito, oceano di luce,  
parlami, cerco la tua voce; 
traccia a fili d’oro la mia storia 
e intessila d’eternità. 
 
 
26. POTENZA CHE GUARISCE 
 
Noi siamo il tuo popolo. 
Noi siamo la tua lode. 
Guarisci questi cuori,  
consola queste vite, 
tu che dicesti: 
“Prendi il tuo lettuccio e và” 
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27. COME FUOCO VIVO 
 
Come fuoco vivo 
si accende in noi 
un’immensa felicità 
che mai più nessuno ci toglierà 
perché tu sei ritornato. 
Chi potrà tacere, da ora in poi, 
che sei tu in cammino con noi, 
che la morte è vinta 
per sempre che 
ci hai ridonato la vita? 
 

Spezzi il pane davanti a noi 
mentre il sole è al tramonto: 
ora gli occhi ti vedono,  sei tu! 
Resta con noi. 
 

E per sempre ti mostrerai 
in quel gesto d’amore: 
mani che ancora spezzano  
pane d’eternità. 
 
 
28. ALLELUIA - Canto per Cristo 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia! (2v.) 
 

Canto per Cristo 
che mi libererà 
quando verrà nella gloria, 
quando la vita con Lui rinascerà, 
alleluia, alleluia! 
 

Canto per Cristo: 
in Lui rifiorirà 
ogni speranza perduta, 
ogni creatura con Lui risorgerà, 
alleluia, alleluia! 
Canto per Cristo: 

un giorno tornerà! 
Festa per tutti gli amici, 
festa di un mondo 
che più non morirà, 
alleluia, alleluia! 
 
 
29. SIGNORE SEI VENUTO 
      Alleluia 
 
Signore, sei venuto 
fratello in mezzo a noi. 
Signore, hai portato 
amore e libertà. 
Signore, sei vissuto nella povertà: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 
 

Alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia, Alleluia. 
 

Signore, sei venuto 
fratello nel dolore. 
Signore, hai parlato 
del regno dell'amore. 
Signore, hai donato 
la tua vita a noi: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 
 

Sei qui con noi, Signore, 
fratello in mezzo a noi. 
Tu parli al nostro cuore 
d'amore e libertà. 
Tu vuoi che ti cerchiamo 
nella povertà: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 
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30. GRANDI COSE 
 
Grandi cose ha fatto 
il Signore per noi, 
ha fatto germogliare 
i fiori tra le rocce. 
Grandi cose ha fatto 
il Signore per noi, 
ci ha riportati liberi 
alla nostra terra. 
Ed ora possiamo cantare, 
possiamo gridare l’amore che 
Dio ha versato su noi. 
 

Tu che sai strappare dalla morte, 
hai sollevato il nostro viso 
dalla polvere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto, 
nel nostro cuore hai messo 
un seme di felicità 
 
 
31. BEATI VOI 
 
Beati i poveri in spirito, 
di essi è il regno dei cieli. 
Beati beati gli afflitti, 
perché Dio li consolerà. 
Beati beati i miti 
erediteranno la terra. 
Chi ha fame della giustizia 
il Signore lo sazierà. 
Beati i misericordiosi 
perché troveranno il perdono. 
Beati i puri di cuore 
loro sì vedranno Dio. 
Beato chi porta la pace,  
sarà chiamato figlio di Dio. 
I perseguitati per la giustizia  
avranno il regno Suo. 

Beati voi, beati voi,  
beati voi, beati voi. (2v.) 
 
 
32. NEL SIGNORE IO TI DO 
      LA PACE  
 
Nel Signore io ti do la pace, 
pace a te, pace a te. (2v.) 
 

Nel suo nome resteremo uniti 
pace a te, pace a te. (2v.) 
 

E se anche non ci conosciamo, 
pace a te, pace a te. (2v.) 
 

Lui conosce tutti i nostri cuori, 
pace a te, pace a te. (2v.) 
 
 
33. CON TE FAREMO 
      COSE GRANDI 
 
Con Te faremo cose grandi 
il cammino che 
percorreremo insieme 
di Te si riempiranno sguardi 
la speranza che 
risplenderà nei volti. 
 

Tu la luce che rischiara. 
Tu la voce che ci chiama. 
Tu la gioia che dà vita 
ai nostri sogni. 
Parlaci, Signore, come sai 
sei presente nel mistero 
in mezzo a noi 
chiamaci col nome che vorrai 
e sia fatto il tuo disegno su di noi. 
Tu la luce che rischiara. 
Tu la voce che ci chiama. 
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Tu la gioia che dà vita 
ai nostri sogni. 
 

Tu l’amore che dà vita. 
Tu il sorriso che ci allieta. 
Tu la forza che raduna 
i nostri giorni. 
Guidaci, Signore, dove sai 
da chi soffre e chi è 
più piccolo di noi 
strumenti di quel regno che Tu fai 
di quel regno che già vive 
in mezzo a noi. 
Tu l’amore che dà vita. 
Tu il sorriso che ci allieta. 
Tu la forza che raduna 
i nostri giorni. 
 
 
34. OSANNA ALL’ALTISSIMO 
 
Osanna, osanna, 
osanna all’Altissimo! (2v.) 
Innalziamo il Tuo nom 
con le lodi del cuor. 
Ti esaltiamo Signore Dio, 
osanna all’Altissimo! 
 

Gloria, gloria, 
gloria al Re dei re! (2v.)  
Innalziamo il Tuo nom 
con le lodi del cuor. 
Ti esaltiamo Signore Dio, 
gloria al Re dei re! 
 

Gesù, Gesù, 
Gesù è il Re dei re! (2v.)  
Innalziamo il Tuo nom 
con le lodi del cuor. 
Ti esaltiamo Signore Dio, 
Gesù è il Re dei re! 

35. ECCO L’UOMO 
 
Nella memoria di questa passione  
noi ti chiediamo perdono, Signore,  
per ogni volta che abbiamo lasciato  
il tuo fratello soffrire da solo.  
 

Noi ti preghiamo, 
uomo della croce,  
figlio e fratello, 
noi speriamo in te. (2v.)  
 

Nella memoria di questa tua morte  
noi ti chiediamo coraggio, Signore  
per ogni volta che il dono d’amore  
ci chiederà di soffrire da soli.  
 

Nella memoria dell’ultima Cena,  
noi spezzeremo 
di nuovo il tuo pane  
ed ogni volta il tuo corpo donato 
sarà la nuova speranza di vita. 
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36. IL CANTO DELLA 
      CREAZIONE 
 
Laudato sii, Signore mio. (4v.) 
 

Per il sole di ogni giorno, 
che riscalda e dona vita, 
egli illumina il cammino,  
di chi cerca te, Signore. 
Per la luna e le stelle, 
io le sento mie sorelle; 
le hai formate su nel cielo 
e le doni a chi è nel buio. 
 

Per la nostra madre terra, 
che ci dona fiori ed erba; 
su di lei noi fatichiamo, 
per il pane di ogni giorno. 
Per chi soffre con coraggio 
e perdona nel tuo amore: 
tu gli dai la pace tua, 
alla sera della vita. 
 
 
37. MIO SIGNORE 
 
Mio Signore, ricordati di me. 
Mio Signore ricordati di me. 
Mio Signore, ricordati di me: 
non lasciarmi solo quaggiù. 
 

Mio Signore, sei qui, rimani in me. 
Mio Signore, sei qui, rimani in me. 
Mio Signore, sei qui, rimani in me: 
la mia gioia vera sei tu. 
 

Vieni, Signore, a vivere con me. 
Vieni, Signore, a vivere con me. 
Vieni, Signore, a vivere con me: 
che io mi senta vivo per te. 
 

38. GIOVANE DONNA 
 
Giovane donna, attesa dell’umanità; 
un desiderio d’amore e pura libertà. 
Il Dio lontano è qui, vicino a te, 
voce e silenzio, annuncio di novità. 
 

Ave, Maria. (2v.) 
 

Dio t’ha prescelta qual madre 
piena di bellezza, ed il suo amore, 
ti avvolgerà con la sua ombra. 
Grembo per Dio venuto sulla terra, 
tu sarai madre di un uomo nuovo. 
 

Ecco l’ancella 
che vive della tua Parola 
libero il cuore 
perché l’amore trovi casa. 
Ora l’attesa è densa di preghiera, 
e l’uomo nuovo 
è qui, in mezzo a noi. 
 
 
39. OSANNA AL RE DEI RE 
 
Osanna, osanna, osanna, 
osanna al Re dei re. 
 

Su cantiamo al Signore 
un canto nuovo 
e gioiosi proclamiamo 
che Gesù è il Re. 
 

Lui ci porta alla vittoria, 
è un Dio potente. 
Innalziamo a Lui la gloria: 
egli è il Signor. 
 

Eleviamo su nel cielo la nostra lode 
e con gli angeli cantiamo: 
“Gloria al Signor”. 
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40. NOI CANTEREMO 
      GLORIA A TE 
 
Noi canteremo gloria a Te, 
Padre che dai la vita, 
Dio d'immensa carità, 
Trinità infinita. 
 

Tutto il creato vive in Te, 
segno della tua gloria; 
tutta la storia ti darà 
onore e vittoria. 
 

La tua Parola venne a noi, 
annuncio del tuo dono; 
la tua Promessa porterà 
salvezza e perdono. 
 

Dio si è fatto come noi, 
è nato da Maria: 
Egli nel mondo ormai sarà 
Verità, Vita e Via. 
 

Cristo è apparso in mezzo a noi, 
Dio ci ha visitato; 
tutta la terra adorerà 
quel Bimbo che ci è nato. 
 

Cristo il Padre rivelò, 
per noi aprì il suo cielo; 
egli un giorno tornerà 
glorioso, nel suo regno. 
 

Manda, Signore, in mezzo a noi, 
manda il Consolatore,  
o Spirito di santità, 
Spirito dell'amore. 
 

Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, 
vieni nella tua casa: 
dona la pace e l'unità, 
raduna la tua Chiesa. 

Siam qui raccolti innanzi a Te, 
Signor, bontà infinita, 
e Tu, benigno, ci darai 
la gioia della vita. 
 

In spirito e in verità 
noi gloria ti cantiamo, 
la tua divina maestà 
con fede adoriamo. 
 

Un lieto annuncio risuonò: 
«È nato il Salvatore!» 
E su di noi risplenderà 
la luce del suo amore. 
 

Gesù risorto, sei con noi, 
sei Tu la nuova Pasqua. 
A Te la nostra fedeltà 
offriamo nella gioia. 
 

Signore, manda in dono a noi 
lo Spirito d'amore; 
ancora Tu rinnoverai 
il volto della terra. 
 

Tu sei la Madre di Gesù, 
o Vergine Maria, 
resta per sempre accanto a noi 
con Cristo, nostra vita. 
 

Tutta la terra canti a Te, 
Dio dell'universo, 
tutto il creato viene a Te, 
annuncia la tua gloria. 
 

Unico Dio sei per noi, 
fatti dalla tua mano; 
Padre, noi siamo figli tuoi, 
popolo che Tu guidi. 
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41. GLORIA (Giombini) 
 
Gloria, Gloria a Dio, 
nell’alto dei cieli, Gloria. 
E pace, e pace, in terra agli uomini 
di buona volontà. 
Noi Ti lodiamo, (Noi Ti lodiamo) 
Ti benediciamo, (Ti benediciamo) 
Ti adoriamo, (Ti adoriamo) 
Ti glorifichiamo, (Ti glorifichiamo) 
Ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa. 
Signore Figlio unigenito, 
Gesù Cristo, Signore Dio, 
Agnello di Dio, Figlio del Padre, 
Tu che togli i peccati, 
i peccati del mondo 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati, 
i peccati del mondo 
accogli, accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra, 
alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Perché Tu solo il Santo 
(Perché Tu solo il Santo) 
Tu solo il Signore (Tu solo il Signore), 
Tu solo l’Altissimo 
(Tu solo l’Altissimo), 
Gesù Cristo (Gesù Cristo) 
con lo Spirito Santo 
nella gloria di Dio Padre. Amen 
Con lo Spirito Santo 
nella gloria di Dio Padre. Amen. 
 
 
 
 
 
 

42. ECCOMI 
 
Eccomi, eccomi! 
Signore io vengo. 
Eccomi, eccomi! 
Si compia in me la tua volontà. 
 

Nel mio Signore ho sperato 
e su di me s’è chinato, 
ha dato ascolto al mio grido,  
m’ha liberato dalla morte. 
 

I miei piedi ha reso saldi, 
sicuri ha reso i miei passi. 
Ha messo sulla mia bocca 
un nuovo canto di lode. 
 

Il sacrificio non gradisci, 
ma mi hai aperto l’orecchio, 
non hai voluto olocausti, 
allora ho detto: “Io vengo!”. 
 

Sul tuo libro di me è scritto: 
“Si compia il tuo volere”. 
Questo, mio Dio, desidero, 
la tua legge è nel mio cuore. 
 

La tua giustizia ho proclamato, 
non tengo chiuse le labbra. 
Non rifiutarmi, Signore, 
la tua misericordia. 
 
 
43. QUANDO LO SPIRITO 
 
Quando lo spirito vive in me 
io canto come David. (2v.) 
Io canto, io canto,  
io canto come David. (2v.) 
(Io esulto, io lodo, io prego, 
io amo, io danzo) 
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44. CANTO DI OSEA 
 
Le renderò le sue vigne, 
la valle di Acòr 
sarà porta di speranza. 
Canterà come quando era fanciulla, 
come quando uscì dall’Egitto. 
L’attirerò a me nel deserto  
e parlerò al suo cuore  
e canterà una lode al Signore. (2v.) 
Dimenticherà i Baal 
le donerò un’alleanza nuova 
vivrete nella mia pace, 
vivrete nella mia pace. 
Ti farò mia sposa per sempre, 
ti farò mia sposa nell’amore 
e conoscerai il Signore. (2v.) 
In quel giorno io parlerò al cielo 
e il cielo risponderà alla terra, 
la terra farà doni ad Izreel, 
la terra farà doni ad Izreel. 
E amerò non-amata 
vi chiamerò popolo mio 
 
 
45. MARIA, TU CHE HAI 
      ATTESO 
 
Maria, tu che hai atteso nel silenzio 
la sua Parola per noi. 
 

Aiutaci ad accogliere 
il Figlio tuo, che ora vive in noi. 
 

Maria, tu che sei stata così docile, 
davanti al tuo Signor. 
 

Maria, tu che hai portato 
dolcemente 
l’immenso dono d’amor. 
 

Maria, Madre, umilmente tu hai 
sofferto del suo ingiusto dolor. 
 

Maria, tu che ora vivi nella gloria 
assieme al tuo Signor. 
 
 
46. BENEDICI, O SIGNORE 
 
Nebbia e freddo, 
giorni lunghi e amari 
mentre il seme muore. 
Poi il prodigio, 
antico e sempre nuovo, 
del primo filo d’erba. 
E nel vento dell’estate 
ondeggiano le spighe: 
avremo ancora pane. 
 

Benedici, o Signore, 
questa offerta 
che portiamo a te. 
Facci uno, come il pane  
che anche oggi hai dato a noi. 
 

Nei filari, dopo il lungo inverno 
fremono le viti. 
La rugiada avvolge nel silenzio 
i primi tralci verdi. 
Poi colori dell’autunno, 
coi grappoli maturi: 
avremo ancora vino. 
 

Benedici, o Signore, 
questa offerta 
che portiamo a te. 
Facci uno, come il vino  
che anche oggi hai dato a noi. 
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47. SE UNO È IN CRISTO 
 
Se uno è in Cristo 
è una creatura nuova; 
la cose di prima sono passate, 
ne sono nate di nuove. 
 

Alleluja, alleluja, alleluja. 
Alleluja, alleluja, alleluja. 
 
 
48. PERDONAMI 
 
Ti chiedo perdono, Signore 
e voglio cambiare il mio cuore 
io chiedo perdono a Dio e a te, 
fratello mio. 
 

Tu, Signore Gesù, vedi gli errori, 
perdonami ancora. 
Tu, Signore Gesù, ricco d’amore, 
perdonami ancora. 
 

Tu, Signore Gesù, cambia il mio 
cuore, perdonami ancora. 
Tu, Signore Gesù, in ogni ora, 
perdonami ancora. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

49. SALVE REGINA 
 
Salve Regina, 
Madre di misericordia, 
vita, dolcezza, speranza nostra, 
salve! Salve Regina! 
A te ricorriamo, esuli figli di Eva, 
a te sospiriamo, piangenti 
in questa valle di lacrime 
Avvocata nostra, volgi a noi 
gli occhi tuoi, mostraci dopo 
questo esilio il frutto del tuo seno, 
Gesù. Salve Regina, 
Madre di misericordia. 
O clemente, o pia, 
o dolce Vergine Maria, 
Salve Regina! 
Salve Regina, salve, salve! 
 
 
50. CANTO D’UMILTÀ 
 
O Signore, 
non si esalta il mio cuore, 
i miei occhi non si alzano superbi, 
non inseguo cose grandi, 
troppo grandi per me. 
O Signore, a te canto in umiltà. 
 

O Signore, ho placato il desiderio, 
ho finito di ambire all’infinito, 
ora affido la mia mente, 
ora affido a Te il mio cuore. 
O Signore, a te canto in umiltà. 
 

O Signore, 
non abbiamo più bisogno 
d’innalzare grandi torri fino al cielo, 
non il mio, ma il tuo volere 
sia annunziato sulla terra. 
O Signore, a te canto in umiltà. 
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51. GESÙ È VIVO      
 
Alleluia! Vive il nostro Re. 
La morte è sconfitta, 
la vittoria è del Signor. 
Lui vivrà per sempre, 
Gesù vive, Gesù vive. 
 

Egli è l'alfa e l'omega, 
il primo e l'ultimo. 
Ha vinto sul peccato 
e noi abbiam la libertà. 
L’agnello immolato è risorto, 
è risorto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

52. COME UN FIUME 
 
Come un fiume in piena 
che la sabbia non può arrestare 
come l’onda che dal mare 
si distende sulla riva 
ti preghiamo, Padre, 
che così si sciolga 
il nostro amore 
e l’amore dove arriva 
sciolga il dubbio e la paura. 
 

Come un pesce che risale 
a nuoto fino alla sorgente 
va a scoprire dove nasce 
e si diffonde la sua vita 
ti preghiamo, Padre, 
che noi risaliamo la corrente 
fino ad arrivare 
alla vita nell’amore. 
 

Come l’erba che germoglia 
cresce senza far rumore, 
ama il giorno della pioggia e si 
addormenta sotto il sole, 
ti preghiamo, Padre, 
che così, in un giorno di silenzio, 
anche in noi germogli 
questa vita nell’amore. 
 

Come un albero che affonda 
le radici nella terra  
e su quella terra un uomo 
costruisce la sua casa 
ti preghiamo, Padre buono, 
di portarci alla tua casa 
dove vivere una vita 
piena nell’amore. 
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53. E SONO SOLO UN UOMO 
      Symbolum ‘78 
 
Io lo so, Signore, 
che vengo da lontano, 
prima nel pensiero 
e poi nella tua mano 
io mi rendo conto 
che tu sei la mia vita 
e non mi sembra vero 
di pregarti così: 
Padre d’ogni uomo, 
e non t’ho visto mai, 
Spirito di vita 
e nacqui da una donna, 
Figlio mio fratello, 
e sono solo un uomo: 
eppure io capisco che tu sei verità. 
 

E imparerò a guardare 
tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti 
di un bambino 
e insegnerò a chiamarti 
«Padre nostro» 
ad ogni figlio  
che diventa uomo. (2v.) 
 

Io lo so, Signore, 
che tu mi sei vicino, 
luce alla mia mente 
e guida al mio cammino, 
mano che sorregge 
e sguardo che perdona. 
E non mi sembra vero 
che tu esista così. 
Dove nasce Amore 
tu sei la sorgente, 
dove c’è la croce tu sei la Speranza, 
dove il tempo ha fine, 

tu sei vita eterna: 
e so che posso sempre 
contare su di te! 
 

E accoglierò la vita 
come un dono 
e avrò il coraggio 
di morire anch’io 
e incontro a te verrò 
col mio fratello 
che non si sente amato 
da nessuno. (2v.) 
 
 
54. FRATELLO SOLE, 
      SORELLA LUNA 
 
Dolce sentire come nel mio cuore 
ora, umilmente, 
sta nascendo amore. 
Dolce capire che non son più solo, 
ma che son parte 
di una immensa vita, 
che generosa 
risplende intorno a me: 
dono di Lui, 
del suo immenso amore. 
 

C’ha dato il cielo e le chiare stelle, 
fratello sole e sorella luna; 
la madre terra, 
con frutti, prati e fiori, 
il fuoco, il vento, 
l’aria e l’acqua pura, 
fonte di vita per le sue creature: 
dono di Lui, 
del suo immenso amore, 
dono di Lui, 
del suo immenso amore. 
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Sia laudato nostro Signore, 
che ha creato l’universo intero. 
Sia laudato nostro Signore, 
noi tutti siamo sue creature: 
dono di Lui, 
del suo immenso amor, 
beato chi lo serve in umiltà. 
 
 
55. REGINA DEL CIEL 
 
Regina del ciel, 
gioisci, alleluia; 
Gesù, che tu portasti nel seno, 
alleluia; 
è risorto come disse, alleluia; 
prega per noi Dio, alleluia. 
 

Regina caeli, 
laetàre, alleluia; 
quìa quem meruìsti 
portare, alleluia, 
resurrèxit, 
sìcut dixit, alleluja; 
ora pro nobis Deum, alleluia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

56. IL MIRACOLO DEL PANE 
 
Ecco quel che abbiamo, 
nulla ci appartiene, ormai. 
Ecco i frutti della terra, 
che Tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani, 
puoi usarle, se lo vuoi, 
per dividere nel mondo 
il pane che Tu hai dato a noi. 
 

Solo una goccia hai messo 
fra le mani mie, 
solo una goccia 
che Tu ora chiedi a me; 
una goccia che, in mano a Te, 
una pioggia diventerà 
e la terra feconderà. 
 

Le nostre gocce, 
pioggia tra le mani tue,  
saranno linfa di una nuova civiltà, 
e la terra preparerà 
la festa del pane che 
ogni uomo condividerà. 
 

Sulle strade, il vento 
da lontano porterà 
il profumo del frumento, 
che tutti avvolgerà. 
E sarà l’amore 
che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane 
in terra si ripeterà. 
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57. IO VEDO LA TUA LUCE 
 
Tu sei prima di ogni cosa, 
prima d’ogni tempo, 
d’ogni mio pensiero, 
prima della vita. 
Una voce udimmo 
che gridava nel deserto: 
“Preparate la venuta del Signore!”. 
Tu sei la parola eterna, 
della quale vivo 
che mi pronunciò 
soltanto per amore. 
E ti abbiamo udito predicare  
per le strade della nostra 
incomprensione senza fine. 
 

Io ora so chi sei, 
io sento la tua voce, 
io vedo la tua luce, 
io so che Tu sei qui. 
E sulla tua parola, 
io credo nell’amore 
io vivo nella pace, 
io so che tornerai. 
 

Tu sei l’apparire 
dell’immensa tenerezza 
di un Amore 
che nessuno ha visto mai. 
Ci fu dato il lieto annuncio 
della tua venuta, 
noi abbiamo visto 
un uomo come noi. 
Tu sei verità che non tramonta, 
sei la vita che non muore, 
sei la via d’un mondo nuovo. 
E ti abbiamo visto 
stabilire la tua tenda 
tra la nostra indifferenza d’ogni  
giorno. 

58. I CIELI NARRANO 
 
I cieli narrano la gloria di Dio 
e il firmamento 
annunzia l’opera sua. 
Alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia! 
 

Il giorno al giorno 
ne affida il messaggio, 
la notte alla notte 
ne trasmette notizia, 
non è linguaggio, non sono parole, 
di cui non si oda il suono. 
 

Là pose una tenda 
per il sole che sorge, 
è come uno sposo 
dalla stanza nuziale, 
esulta come un prode che corre 
con gioia la sua strada. 
 

Lui sorge dall’ultimo 
estremo del cielo 
e la sua corsa 
l’altro estremo raggiunge. 
Nessuna delle creature potrà 
mai sottrarsi al suo calore. 
 

La legge di Dio 
rinfranca l’anima mia, 
la testimonianza 
del Signore è verace. 
Gioisce il cuore 
ai suoi giusti precetti 
che danno la luce agli occhi. 
 
 
59. ALLELUIA - Ed oggi ancora 
 
Alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia. (2v.) 
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Ed oggi ancora, mio Signore, 
ascolterò la Tua Parola 
che mi guida 
nel cammino della vita. 
 

Alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia. (2v.) 
 
 
60. ESCI DALLA TUA TERRA 
 
Esci dalla tua terra e va’ 
dove ti mostrerò; 
esci dalla tua terra e va’ 
dove ti mostrerò. 
 

Abramo, non partire, non andare, 
non lasciare la tua terra, 
cosa speri di trovar? 
La strada è sempre quella, 
ma la gente è differente, ti è 
nemica, dove speri di arrivar? 
Quello che lasci tu lo conosci, 
il tuo Signore cosa ti dà? 
- Un popolo, la terra e la promessa 
- parola di Jahvè. 
 

La rete sulla spiaggia abbandonata 
l’han lasciata i pescatori, 
son partiti con Gesù. 
La folla che osannava se n’è andata, 
ma il silenzio una domanda 
sembra ai dodici portar: 
Quello che lasci tu lo conosci, 
il tuo Signore cosa ti dà? 
- Il centuplo quaggiù e l’eternità - 
parola di Gesù. 
 

Partire non è tutto, certamente 
c’è chi parte e non dà niente, 
cerca solo libertà. 

Partire con la fede nel Signore, 
con l’amore aperto a tutti 
può cambiar l’umanità. 
Quello che lasci tu lo conosci, 
quello che porti vale di più. 
- Andate e predicate il mio Vangelo 
- parola di Gesù. 
 
 
61. LE MANI ALZATE 
 
Le mani alzate verso Te, Signor, 
per offrirti il mondo. 
Le mani alzate verso Te, Signor, 
gioia in me nel profondo.  
 

Guardaci Tu, Signore, siamo tuoi; 
poveri siamo davanti a Te. 
Fragili tralci uniti alla tua vite, 
fecondi solo uniti a Te. 
 

Guardaci Tu, Signore, siamo tuoi: 
donaci Tu il Consolator, 
Vivremo in te, Signor, 
della tua gioia, 
daremo gioia al mondo inter. 
 

Guardaci Tu, Signore, siamo tuoi; 
piccoli siam davanti a Te. 
Come ruscelli siamo 
d'acqua limpida, 
semplici e puri innanzi a Te. 
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62. IL DISEGNO 
 
Nel mare del silenzio 
una voce si alzò, 
da una notte senza confini 
una luce brillò, 
dove non c’era niente 
quel giorno. 
 

Avevi scritto già 
il mio nome lassù nel cielo, 
avevi scritto già 
la mia vita insieme a Te 
avevi scritto già di me. 
 

E quando la tua mente 
fece splendere le stelle, 
e quando le tue mani 
modellarono la terra, 
dove non c’era niente 
quel giorno. 
 

E quando hai calcolato 
la profondità del cielo, 
e quando hai colorato 
ogni fiore della terra, 
dove non c’era niente 
quel giorno. 
 

E quando hai disegnato 
le nubi e le montagne, 
e quando hai designato 
il cammino di ogni uomo, 
l’avevi fatto anche per me. 
 

Se ieri non sapevo, 
oggi ho incontrato Te 
e la mia libertà 
è il tuo disegno su di me, 
non cercherò più niente, 
perché, Tu mi salverai. 

63. IL SIGNORE CI HA AMATO 
 
Il Signore ci ha amato 
come nessun altro mai. 
Ci conduce nella notte, 
luce nell’oscurità. 
Quando il pane dividiamo 
nella gioia tra di noi, 
il Signore è qui presente 
col suo amor. 
 

È il tuo corpo 
dato a tutti noi, 
è il tuo sangue 
dato a tutti noi. 
Sei per noi la vita, 
sei per noi l’amor 
o Signore, 
porta tutti al tuo amor.  
 

Il Signore ci ha amato 
come nessun altro mai, 
per la gente del villaggio 
egli è figlio di operai, 
che lavora come gli altri 
nella pena e nel sudor, 
e conosce la fatica di ogni dì. 
 

Il Signore ci ha amato 
come nessun altro mai. 
Un amore così grande 
che morì per tutti noi, 
Un amore così forte  
che la morte superò: 
dal sepolcro vincitore si levò. 
 

Il Signore ci ha amato 
come nessun altro mai. 
Ci riunisce nel suo nome, 
ci ridona libertà. 
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Siamo membra del suo corpo 
una nuova umanità; 
nulla mai può separarci 
dal suo amor. 
 
 
64. LA MIA ANIMA CANTA  
 
La mia anima canta 
la grandezza del Signore, 
il mio spirito esulta 
nel mio Salvatore. 
Nella mia povertà 
l’Infinito mi ha guardata: 
in eterno ogni creatura 
mi chiamerà beata. 
 

La mia gioia è nel Signore 
che ha compiuto grandi cose in me, 
la mia lode al Dio fedele 
che ha soccorso il suo popolo 
e non ha dimenticato 
le sue promesse d’amore. 
 

Ha disperso i superbi 
nei pensieri inconfessabili, 
ha deposto i potenti, 
ha risollevato gli umili, 
ha saziato gli affamati 
e ha aperto ai ricchi le mani.  
 
 
65. E SCOMMETTO 
      LA MIA VITA 
 
E scommetto la mia vita, 
fino in fondo giocherò. 
Dono tutti i miei giorni, 
con amore li darò. 
E il cammino sarà dolce, 
anche il peso più leggero  
e dove c’è l’inverno 

scoppierà la primavera. 
Se non offro la mia vita al mondo 
che gioia io avrò? 
Se non dono la mia vita agli altri 
che pace in me verrà? 
E tu sai la noia che accompagna 
una vita buia e amara. 
A sé ti attira e fa sbandare reagisci, 
tu puoi, vai via. 
 

Ho in me un dono grande 
immenso 
che non posso soffocare. 
Questo solo mi può realizzare: 
sono fatto per amare. 
 
 
66. LE TUE MANI 
 
Le tue mani son piene di fiori: 
dove li portavi, fratello mio? 
Li portavo alla tomba di Cristo 
ma l'ho trovata vuota, fratello mio! 
 

Alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia. (2v.) 
 

I tuoi occhi riflettono gioia: 
dimmi, cos’hai visto, fratello mio? 
Ho veduto morire la morte, 
ecco cosa ho visto, fratello mio! 
 

Hai portato una mano all'orecchio: 
dimmi, cosa ascolti, fratello mio? 
Sento squilli di trombe lontane, 
sento cori d'angeli, fratello mio! 
 

Stai cantando un'allegra canzone: 
dimmi, perché canti, fratello mio? 
Perché so che la vita non muore, 
ecco perché canto, fratello mio! 
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67. QUANDO BUSSERÒ 
 
Quando busserò alla tua porta 
avrò fatto tanta strada 
avrò piedi stanchi e nudi 
avrò mani bianche e pure. 
Avrò fatto tanta strada 
avrò piedi stanchi e nudi 
avrò mani bianche e pure, 
o mio Signore. 
 

Quando busserò alla tua porta 
avrò frutti da portare 
avrò ceste di dolore 
avrò grappoli d'amore. 
Avrò frutti da portare 
avrò ceste di dolore 
avrò grappoli d'amore, 
o mio Signore. 
 

Quando busserò alla tua porta 
avrò amato tanta gente 
avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare. 
Avrò amato tanta gente 
avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare, 
o mio Signore, o mio Signore. 
 
 
68. QUANTA SETE 
      NEL MIO CUORE 
 
Quanta sete nel mio cuore: 
solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza: 
solo in Dio si sazierà. 
L'acqua viva ch'Egli dà 
sempre fresca sgorgherà. 
 

Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 
 

Se la strada si fa oscura, 
spero in Lui: mi guiderà. 
Se l'angoscia mi tormenta, 
spero in Lui: mi salverà. 
Non si scorda mai di me, 
presto a me riapparirà. 
 

Nel mattino io t'invoco: 
tu, mio Dio, risponderai. 
Nella sera rendo grazie: 
tu, mio Dio ascolterai. 
Al tuo monte salirò 
e vicino ti vedrò. 
 
 
69. NOI CREDIAMO IN TE 
 
Noi crediamo in te, o Signor, 
noi speriamo in te, o Signor, 
noi amiamo te, o Signor, 
tu ci ascolti, o Signor. 
 

Noi cerchiamo te, o Signor, 
noi preghiamo te, o Signor, 
noi cantiamo a te, o Signor, 
tu ci ascolti, o Signor. 
 

Sei con noi, Signor, sei con noi: 
nella gioia tu sei con noi, 
nel dolore tu sei con noi, 
tu per sempre sei con noi. 
 

C'è chi prega, Signor: vieni a noi. 
C'è chi soffre, Signor: vieni a noi. 
C'è chi spera, Signor: vieni a noi. 
O Signore, vieni a noi. 
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70. SIGNORE, SEI TU IL MIO 
      PASTOR 
 
Signore, sei tu il mio Pastor, 
nulla mi può mancar 
nei tuoi pascoli. 
 

Tra l’erbe verdeggianti 
mi guidi a riposar, 
all’acque tue tranquille 
mi fai tu dissetar. 
 

Se in valle tutta oscura 
io camminar dovrò,  
vicino a Te, Signore, 
più nulla temerò. 
 

Per me hai preparato 
il pane tuo immortal, 
il calice m’hai colmo 
di vino celestial. 
 

La luce e la tua grazia 
mi guideranno ognor, 
da Te m’introdurranno 
per sempre, o mio Signor. 
 
 
71. TI RINGRAZIO, 
      O MIO SIGNORE 
 
Ti ringrazio, o mio Signore, 
per le cose che sono nel mondo, 
per la vita che Tu mi hai donato, 
per l'amore che Tu nutri per me. 
 

Alleluia, o mio Signore! 
Alleluia, o Dio del cielo! (2v.) 
 

Come il pane 
che abbiamo spezzato 

era sparso in grano sui colli, 
così unisci noi, sparsi nel mondo, 
in un Corpo che sia solo per Te. 
 

Quell'amore che unisce Te al Padre 
sia la forza che unisce i fratelli 
ed il mondo conosca la pace: 
la tua gioia regni sempre tra noi. 
 

Quando il cielo si tinge d'azzurro 
io Ti penso, e Tu sei con me, 
non lasciarmi cadere nel buio 
nelle tenebre che la vita ci dà. 
 
 
72. SIAMO ARRIVATI 
 
Siamo arrivati 
da mille strade diverse,  
in mille modi diversi, 
in mille momenti diversi... 
perché il Signore ha voluto così. 
 

Ci ha chiamato per nome,  
ci ha detto: Siete liberi! 
Se cercate la mia strada, 
la mia strada è l'amore.  
 

Ci ha donato questa casa 
ci ha detto: Siate uniti! 
Se amate la mia casa, 
la mia casa è la pace.  
 

Siamo arrivati 
da mille strade diverse 
con mille cuori diversi, 
ora siamo un unico cuore 
perché il Signore ha voluto così, 
ha voluto così. 
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73. ORA È TEMPO DI GIOIA 
 
L’eco torna d’antiche valli, 
la sua voce non porta più 
ricordo di sommesse lacrime,  
di esili in terre lontane. 
 

Ora è tempo di gioia, 
non ve ne accorgete? 
Ecco faccio una cosa nuova: 
nel deserto una strada aprirò. 
 

Come l’onda che sulla sabbia 
copre le orme e poi passa e va, 
così nel tempo si cancellano 
le ombre scure del lungo inverno. 
 

Tra i sentieri dei boschi il vento 
con i rami ricomporrà 
nuove armonie che trasformano 
i lamenti in canti di festa. 
 
 
74. DONNA MARIA 
 
Donna vestita di sole 
donna vestita di colori 
donna sei madre nel dolore 
donna sei madre nell’amore 
madre, speranza di ogni cuore, 
Maria. 
 

Ave Maria. Ave Maria. 
Ave Maria. (2v.) 
 

Giunge l’invito di Dio, 
vuole che madre sia per Lui 
e nel silenzio di una casa 
egli ti prende come sposa 
genera il tuo Figlio Divino, Maria. 
 

Nasce tu guardi quel Figlio,  
sole di notte in una stalla  
canti per Lui la ninna nanna.  
Strade deserte ti darà, 
e faticando crederai, Maria. 
 

Sempre vivi solo per Lui 
e sei felice se lo è Lui. 
Muori con Lui sotto la croce 
e quella sua è la tua voce 
oggi lo doni ai figli tuoi, Maria. 
 
 
75. O DIO, TU SEI IL MIO DIO 
 
O Dio, tu sei il mio Dio 
ti cerco dall’aurora 
di Te ha sete l’anima mia 
a Te anela la mia carne. 
 

Ti cerco come terra arida 
anelo a te come ad una fonte 
così nel tempio ti ho cercato 
per contemplare la tua gloria. 
 

Le labbra mie daranno lode a Te 
per la tua grazia infinita 
Così benedirò il tuo nome 
a Te alzerò le mie mani. 
 

Nel mio giaciglio ti ricordo 
ripenso a Te nelle mie veglie 
per Te esulterò di gioia 
all’ombra delle tue ali 
 
 
76. L’ACQUA DELLA SALVEZZA 
 
Il Signore ci ha salvato dai nemici 
nel passaggio del Mar Rosso. 
L’acqua che ha travolto gli Egiziani 
fu per noi la salvezza! 
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“Se conoscessi il dono di Dio 
e chi è colui 
che ti chiede da bere, 
lo pregheresti tu stesso di darti 
quell’acqua viva che ti salverà”. 
 

Eravamo prostrati nel deserto, 
consumati dalla sete: 
quando fu percossa la roccia, 
zampillò una sorgente. 
 

Dalle mura del tempio di Dio 
sgorga un fiume d’acqua viva: 
tutto quello che l’acqua toccherà 
nascerà a nuova vita. 
 

Venga a me chi ha sete 
e chi mi cerca, 
si disseti colui che in me crede 
fiumi d’acqua viva scorreranno 
dal mio cuore trafitto. 
 

Sulla croce il Figlio di Dio 
fu trafitto da una lancia: 
dal cuore dell’Agnello immolato 
scaturì sangue ed acqua. 
 

Chi berrà l’acqua viva che io dono 
non avrà mai più sete in eterno: 
in lui diventerà una sorgente 
zampillante per sempre. 
 
 
77. MAGNIFICAT 
 
Voglio cantare di gioia 
al Signore 
esulta il mio cuore per Lui. 
Dalla miseria Lui 
mi ha riscattato: 
è grande il suo amore per me! 

Egli è potente, 
ha fatto in me cose grandi 
e santo è il suo nome per sempre. 
Ha messo in opera 
tutta la sua potenza, 
abbatte il cuore dei superbi. 
 

Ha rovesciato i potenti 
dai loro troni 
gli umili Lui li ha innalzati; 
ha ricolmato di beni gli affamati, 
i ricchi rimanda a mani vuote. 
 

Solleva il suo popolo, 
Israele suo servo 
e grande è il suo nome per sempre. 
Così ha parlato ad Abramo 
e ai nostri padri, 
ed oggi di nuovo parla a noi. 
 
 
78. ALLA TUA PRESENZA 
 
Alla tua presenza portaci Signore, 
nei tuoi atri noi vogliamo dimorar. 
Nel tuo tempio 
intoneremo inni a te, 
canti di lode alla tua maestà. 
Il tuo Santo Spirito 
ci guidi là dove sei tu, 
alla tua presenza Signore Gesù. 
In eterno canteremo 
gloria a te, Signor. 
Alla tua presenza, alla tua presenza 
per sempre insieme a te Gesù. 
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79. TUTTO IL BENE 
 
Siate sale della terra, 
sapore di ogni giorno, 
siate immagine di Dio Padre, 
segno vero del suo amore. 
 

Splenda la vostra luce 
davanti agli uomini 
perché vedano il bene, 
tutto il bene che voi fate 
e ringrazino  
il Padre vostro che è nei cieli, 
e ringrazino 
il Padre vostro che è nei cieli. 
 

Siate luce per il mondo, 
città posta sopra il monte, 
fiamma viva che risplende. 
Gioia immensa ci travolge! 
 
 
80. LAUDATO SI’ 
      O MI’ SIGNORE 
 
Laudato si’, o mi’ Signore. (4v.) 
 
E per tutte le tue creature, 
per il sole e per la luna, 
per le stelle e per il vento, 
e per l’acqua e per il fuoco. 
 

Per sorella madre terra, 
ci alimenta e ci sostiene 
per i frutti, i fiori e l’erba, 
per i monti e per il mare. 
 

Perché il senso della vita 
è cantare e lodarti 
e perché la nostra vita 
sia sempre una canzone. 

81. VIVERE LA VITA 
 
Vivere la vita con le gioie 
e coi dolori di ogni giorno, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e inabissarti 
nell’amore è il tuo destino, 
è quello che Dio vuole da te. 
 

Fare insieme agli altri 
la tua strada verso Lui, 
correre con i fratelli tuoi. 
Scoprirai allora 
il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 
 

Vivere la vita è l’avventura 
più stupenda dell’amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e generare 
ogni momento il paradiso, 
è quello che Dio vuole da te. 
 

Vivere perché ritorni 
al mondo l’unità, 
perché Dio sta nei fratelli tuoi. 
Scoprirai allora 
il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. (2v.) 
 
 
82. ALLELUIA, LA TUA 
      PAROLA 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia! 
 

La tua parola, Signore, 
è parola di vita eterna! 
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83. CELEBRATE 
 
Celebrate il Signore 
e invocate il Suo nom,  
si rallegri il vostro cuore 
alla presenza del Signor, 
ricercate il Signore e la forza sua,  
cantate e danzate 
alla presenza del Signor. 
 

Riconoscete i Suoi prodigi 
e le Sue meraviglie, 
discendenti di Abramo, 
figli del Signor,  
dicendo: “Vedo, sento, 
credo nel suo amor!” 
Mettendo mente e cuore 
alla Sua parola. 
 

Della Sua Parola 
Egli si ricorderà,  
siate saldi e fedeli 
alla presenza del Signor. 
Egli ora ci chiama 
a lodare il Suo nom,  
non saremo più oppressi 
alla presenza del Signor.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

84. GLORIA A DIO 
      NELL'ALTO DEI CIELI 
 
Gloria a Dio nell'alto dei cieli  
e pace in terra agli uomini 
amati dal Signore. 
Ti lodiamo, ti benediciamo, ti 
adoriamo ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa. 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente; 
Signore Figlio unigenito, Gesù 
Cristo! 
Signore Iddio, agnello di Dio, 
Figlio del Padre: 
tu che togli i peccati del mondo, 
Abbi pietà di noi! 
Tu che togli i peccati del mondo 
accogli la nostra supplica 
tu che siedi alla destra del Padre. 
Abbi pietà di noi! 
Perché tu solo il santo, 
tu solo il Signore, 
tu solo l'altissimo, 
Gesù Cristo. 
Con lo spirito santo 
nella gloria di Dio Padre! 
Amen, amen! 
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85. CANTATE INNI A DIO 
 
Cantate inni a Dio, 
cantate inni.    
Cantate al nostro re, 
cantate inni. 
Cantate inni a Dio, 
cantate inni.    
Cantate al nostro re, 
cantate inni. 
 

Cantate al Signore un canto nuovo,  
la Sua lode da tutta la terra, 
perché forte è il Suo amore 
verso tutti,  
in eterno la Sua fedeltà! 
 

Dal sorgere del sole 
al suo tramonto,  
lodato sia il nome del Signore. 
Su tutti i popoli è l'Eccelso,  
più alta dei cieli è la Sua gloria!  
 

Ti lodino Signor tutte le genti,  
proclamino le Tue meraviglie 
esultino in Te e si rallegrino,  
annunzino la Tua maestà! 
 
 
86. LODATE LODATE 
 
Cantate al Signore 
un canto nuovo, 
cantate al Signore, 
voi tutti del mondo. 
 

Lodate, lodate, 
lodate il Signore 
cantate, cantate, 
cantate il suo nome. 
 

Parlate ed annunciate di giorno 
in giorno la sua salvezza. 
 

Raccontate tra le genti le 
meraviglie, la gloria sua. 
 

Di tutti gli dèi è il più potente, 
è creatore di tutti i cieli. 
 

Gioiscano i cieli, esulti la terra, 
si commuova il mare 
e ciò che contiene. 
 

Esulti la campagna 
e tutto ciò che racchiude. 
 

Gioiscano gli alberi delle foreste 
davanti al Signore, 
poiché egli viene. 
 

Viene il Signore, viene il Signore 
a giudicare tutta la terra. 
 

Alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia. 
 
 
87. ALLELUIA - Passeranno i cieli 
 
Alleluia. 
 

Passeranno i cieli 
e passerà la terra,  
la sua parola non passerà. 
Alleluia, alleluia. 
 

Alleluia. 
 
 
 
 
 



 33 

88. SCATENATE LA GIOIA 
 
Uscite dalle case voi 
che state chiusi dentro, 
venite qui tra noi, 
qualcosa sta accadendo: 
qui non piove, qui c’è solo sole, 
fate in fretta mancate solo voi. 
Muovi i piedi tu, 
tu che stai ascoltando 
e le mani tu, per tenere il tempo. 
Segui il ritmo di questa canzone 
tutti pronti possiamo dare il via… 
 

Scatenate la gioia, 
oggi qui si fa festa. 
Dai cantate con noi, 
qui la festa siamo noi. (2v.) 
 

Siamo in tanti qui a cantare forte  
che la gioia passa per le porte 
qui nell’aria 
si sente un buon profumo 
se ci stai non manca più nessuno. 
Non si sente bene qui 
qualcuno canta piano, 
fatti trascinare tu, 
non puoi farne a meno. 
Se non canti togli il tuo colore 
all’arcobaleno di questa canzone. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

89. ALLELUIA 
      DELL’APOCALISSE 
 
Alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia. 
 

Ha preso possesso del suo Regno, 
il Signore il nostro Dio, 
l’Onnipotente. 
Rallegriamoci ed esultiamo, 
rendiamo a Lui, a Lui gloria! 
 
 
90. LUCE CHE SORGI NELLA 
      NOTTE  
 
Luce che sorgi nella notte, 
cantiamo a te, o Signore!  
stella che splendi nel mattino 
di un nuovo giorno,  
cantiamo a te, Cristo Gesù 
cantiamo a te, o Signore!  
 

Mentre il silenzio avvolge la terra  
tu vieni in mezzo a noi, 
Parola del Padre:  
riveli ai nostri cuori l’amore di Dio.  
A te la lode, a te la gloria, 
nostro Salvatore! 
 

Mentre la notte si fa più profonda  
tu vieni in mezzo a noi, 
splendore del Padre:  
e doni ai nostri cuori la luce di Dio.  
A te la lode, a te la gloria, 
nostro Salvatore! 
 

Mentre l’attesa si fa invocazione  
tu vieni in mezzo a noi, 
o Figlio del Padre:  
e porti ai nostri cuori la vita di Dio. 
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91. LO SPIRITO DEL SIGNORE 
     È SU DI ME 
 
Lo Spirito del Signore 
è su di me,  
lo Spirito del Signore 
mi ha consacrato, 
lo Spirito del Signore 
mi ha inviato 
a portare il lieto annuncio 
ai poveri. 
 

A fasciare le piaghe 
dei cuori spezzati,  
a proclamare la libertà degli schiavi, 
a promulgare 
l’anno di grazia del Signore  
per consolare tutti gli afflitti 
dando loro una corona, 
olio di gioia, canto di lode 
invece di lutto e di dolore. 
 

Essi si chiameranno 
querce di giustizia,  
la piantagione gradita al Signore, 
segno per tutti della sua gloria. 
E ricostruiranno le vecchie rovine, 
rialzeranno gli antichi ruderi, 
restaureranno città desolate 
e devastate da più generazioni. 
 

Ed essi saranno chiamati 
sacerdoti del Signore,  
saranno detti 
ministri del nostro Dio, 
e dalle nazioni saranno serviti. 
Ed essi godranno le loro ricchezze, 
trarranno vanto dai loro beni. 
Avranno gloria e non vergogna, 
grida di gioia e non di oppressione. 

Poiché io sono il Signore 
che ama la giustizia,  
darò loro fedelmente 
il giusto salario, 
concluderò con loro un’alleanza. 
E saranno famosi tra tutti i popoli, 
la loro stirpe tra le nazioni. 
Chi li vedrà ne avrà stima, 
perché sono benedetti da Dio. 
 
 
92. L’EMMANUEL 
 
Dall’orizzonte una grande luce 
viaggia nella storia 
e lungo gli anni ha vinto il buio 
facendosi Memoria 
e illuminando la nostra vita 
chiaro ci rivela che non si vive 
se non si cerca la Verità. 
Un grande dono che Dio ci ha fatto 
è Cristo, il suo figlio, 
e l’umanità è rinnovata, 
è in lui salvata. 
È vero uomo, è vero Dio, 
è il Pane della Vita, 
che ad ogni uomo, 
ai suoi fratelli ridonerà. 
 

Siamo qui sotto la stessa luce, 
sotto la sua croce, 
cantando ad una voce. 
E’ l’Emmanuel, l’Emmanuel, 
l’Emmanuel. 
E’ l’Emmanuel, l’Emmanuel. 
 

È giunta un’era di primavera, 
è tempo di cambiare. 
È oggi il giorno sempre nuovo 
per ricominciare, 
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per dare svolte, parole nuove 
e convertire il cuore, 
per dire al mondo, ad ogni uomo: 
Signore Gesù. 
 

La morte è uccisa, la vita ha vinto, 
è Pasqua in tutto il mondo, 
un vento soffia in ogni uomo 
lo Spirito fecondo, 
che porta avanti nella storia 
la Chiesa sua sposa, 
sotto lo sguardo di Maria, 
comunità. 
 

Noi debitori del passato, 
di secoli di storia, 
di vite date per amore, 
di santi che han creduto, 
di uomini che ad alta quota 
insegnano a volare, 
di chi la storia sa cambiare, 
come Gesù. 
 

Da mille strade arriviamo a Roma 
sui passi della fede 
sentiamo l’eco della parola 
che risuona ancora 
da queste mura, da questo cielo 
per il mondo intero: 
è vivo oggi, è l’uomo vero 
Cristo fra noi. 
 

Dalla città di chi ha versato 
il sangue per amore 
ed ha cambiato il vecchio mondo 
vogliamo ripartire 
seguendo Cristo insieme a Pietro 
rinasce in noi la fede, 
parola viva che ci rinnova 
e cresce in noi. 
 

93. SANTO (da Come fuoco vivo) 
 
Santo, Santo, Santo è il Signore 
Dio dell’universo 
Santo, Santo i cieli e la terra 
sono pieni della Tua gloria. 
 

Osanna nell’alto dei cieli 
Osanna nell’alto dei cieli. 
 

Santo, Santo, Santo è il Signore 
Dio dell’universo 
Santo, Santo, i cieli e la terra 
sono pieni della Tua gloria. 
 

Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore 
Osanna nell’alto dei cieli 
Osanna nell’alto dei cieli. 
 

Santo, Santo, Santo. 
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94. TI ESALTO DIO MIO RE 
 
Ti esalto, Dio mio Re, 
canterò in eterno a Te.  
Io voglio lodarti, Signor, 
e benedirti. Alleluia! 
 
Il Signore è degno di ogni lode, 
non si può misurar la sua grandezza,  
ogni vivente proclami la sua gloria, 
la sua opera è giustizia e verità. 
 
Il Signore è paziente e pietoso, 
lento all’ira e ricco di grazia, 
tenerezza ha per ogni creatura, 
il Signore è buono verso tutti. 
 
Il Signore sostiene chi vacilla, 
e rialza chiunque è caduto, 
gli occhi di tutti 
ricercano il suo volto, 
la sua mano provvede loro il cibo. 
 
Il Signore protegge chi lo teme, 
ma disperde i superbi di cuore, 
Egli ascolta il grido del suo servo,  
ogni lingua benedica il suo nome. 
 
 
95. TI RINGRAZIO MIO 
      SIGNORE 
 
Amatevi l’un l’altro 
come lui ha amato noi, 
e siate per sempre suoi amici; 
e quello che farete 
al più piccolo tra voi, 
credete, l’avete fatto a lui. 
 
 
 

Ti ringrazio, mio Signore, 
non ho più paura 
perché con la mia mano 
nella mano degli amici miei, 
cammino tra la gente 
della mia città 
e non mi sento più solo, 
non sento la stanchezza 
e guardo dritto avanti a me, 
perché sulla mia strada 
ci sei tu.  
 

Se amate veramente 
perdonatevi tra voi, 
nel cuore di ognuno ci sia pace; 
il Padre che è nei cieli 
vede tutti i figli suoi 
con gioia a voi perdonerà. 
 

Sarete suoi amici 
se vi amate tra di voi 
e questo è tutto il suo Vangelo: 
l’amore non ha prezzo, 
non misura ciò che dà, 
l’amore confini non ne ha. 
 
 
96. SYMBOLUM ‘77 
 
Tu sei la mia vita, altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò 
finché avrò respiro, 
fino a quando tu vorrai. 
Non avrò paura, sai, 
se tu sei con me: 
io ti prego, resta con me. 
 

Credo in te, Signore, nato da Maria, 
Figlio eterno e santo, 
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uomo come noi. 
Morto per amore, 
vivo in mezzo a noi: 
una cosa sola 
con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando, io lo so, 
tu ritornerai, 
per aprirci il regno di Dio. 
 

Tu sei la mia forza, altro io non ho, 
tu sei la mia pace, la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà. 
So che la tua mano forte 
non mi lascerà. 
So che da ogni male tu mi libererai 
e nel tuo perdono vivrò. 
 

Padre della vita, noi crediamo in te. 
Figlio Salvatore, noi speriamo in te. 
Spirito d’amore, 
vieni in mezzo a noi. 
Tu da mille strade ci raduni in unità. 
E per mille strade poi, 
dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 
 
 
97. TU SCENDI DALLE STELLE 
 
Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo 
e vieni in una grotta 
al freddo e al gelo, 
e vieni in una grotta 
al freddo e al gelo. 
O Bambino, mio Divino, 
io Ti vedo qui a tremar. 
O Dio beato! 
Ah quanto Ti costò 
l’avermi amato! 
Ah quanto Ti costò 
l’avermi amato! 

A Te che sei del mondo il Creatore, 
mancano panni e fuoco 
o mio Signore, 
mancano panni e fuoco 
o mio Signore. 
Caro eletto Pargoletto,  
quanto questa povertà 
più m’innamora. 
Giacché Ti fece amor 
povero ancora! 
Giacché Ti fece amor 
povero ancora! 
 
 
98. SERVO PER AMORE 
 
Una notte di sudore 
sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s’imbianca già 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama 
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore          
le tue reti getterai. 
 

Offri la vita tua 
come Maria ai piedi della croce 
e sarai servo 
di ogni uomo, 
servo per amore, 
sacerdote dell’umanità. 
 

Avanzavi nel silenzio 
fra le lacrime e speravi 
che il seme sparso davanti a te 
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa 
perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, 
puoi riporlo nei granai. 
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99. SIMBOLUM ’80 
 
Oltre la memoria 
del tempo che ho vissuto, 
oltre la speranza 
che serve al mio domani, 
oltre il desiderio 
di vivere il presente, 
anch’io confesso ho chiesto 
che cosa è verità? 
E Tu come un desiderio 
che non ha memorie, Padre buono, 
come una speranza  
che non ha confini, 
come un tempo eterno sei per me. 
 

Io so quanto amore chiede  
questa lunga attesa 
del tuo giorno, o Dio; 
luce in ogni cosa 
io non vedo ancora, 
ma la tua parola mi rischiarerà. 
 

Quando le parole 
non bastano all’amore, 
quando il mio fratello 
domanda più del pane, 
quando l’illusione 
promette un mondo nuovo, 
anch’io rimango incerto 
nel mezzo del cammino. 
E Tu, Figlio tanto amato, 
verità dell’uomo, mio Signore, 
come la promessa 
di un perdono eterno, 
libertà infinità sei per me. 
 

Chiedo alla mia mente 
coraggio di cercare, 
chiedo alle mie mani 

la forza di donare, 
chiedo al cuore incerto 
passione per la vita 
e chiedo a te fratello 
di credere con me! 
E Tu forza della vita, 
Spirito d’amore, dolce Iddio, 
grembo d’ogni cosa, 
tenerezza immensa, 
verità del mondo sei per me. 
 
 
100. RALLEGRIAMOCI  
 
Rallegriamoci, non c’è spazio 
alla tristezza in questo giorno. 
Rallegriamoci, è la vita 
che distrugge ogni paura. 
Rallegriamoci, che si compie 
in questo giorno ogni promessa. 
Rallegriamoci, ogni uomo lo vedrà: 
la salvezza di Dio. 
 

Gloria a te, Emmanuele 
gloria a te, figlio di Dio, 
gloria a te, Cristo Signore  
che nasci per noi 
e torna la gioia! (2v.) 
 

Rallegriamoci, egli viene 
a liberarci da ogni male. 
Rallegriamoci, è il momento 
di gustare il suo perdono. 
Rallegriamoci, con coraggio 
riceviamo la sua vita. 
Rallegriamoci, perché è giunta 
in mezzo a noi la presenza di Dio. 
 

Rallegriamoci, tutti i popoli 
del mondo lo vedranno. 
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Rallegriamoci, nel Signore 
è la nostra dignità. 
Rallegriamoci, nella luce 
del suo regno in cui viviamo. 
Rallegriamoci, siamo tempio vivo 
suo, siamo chiesa di Dio. 
 
 
101. SU ALI D’AQUILA 
 
Tu che abiti al riparo del Signore 
e che dimori alla Sua ombra 
dì al Signore: «Mio rifugio, 
mia roccia in cui confido». 
 

E ti rialzerà, ti solleverà 
su ali d’aquila ti reggerà, 
sulla brezza dell’alba 
ti farà brillar come il sole, 
così nelle sue mani vivrai. 
 

Dal laccio del cacciatore ti libererà 
e dalla carestia che distrugge, 
poi ti coprirà con le Sue ali 
e rifugio troverai. 
 

Non devi temere 
i terrori della notte 
né freccia che vola di giorno, 
mille cadranno al tuo fianco 
ma nulla ti colpirà. 
 

Perché ai Suoi angeli 
ha dato un comando, 
di preservarti in tutte le tue vie,  
ti porteranno sulle loro mani 
contro la pietra non inciamperai. 
 

E ti rialzerà, ti solleverà 
su ali d’aquila ti reggerà, 
sulla brezza dell’alba 

ti farà brillar come il sole, 
così nelle sue mani vivrai. 
E ti rialzerò, ti solleverò 
su ali d’aquila ti reggerò, 
sulla brezza dell’alba 
ti farò brillar come il sole, 
così nelle mie mani vivrai. 
 
 
102. IN UN MONDO DI 
        MASCHERE 
 
In un mondo di maschere, 
dove sembra impossibile 
riuscire a sconfiggere tutto ciò 
che annienta l’uomo 
il potere e la falsità, 
l’egoismo e l’avidità,  
sono mostri da abbattere, 
noi però non siamo soli. 
 

Canta con me, batti le mani, 
alzale in alto, 
muovile al ritmo del canto; 
stringi la mano del tuo vicino 
e scoprirai che è meno duro 
il cammino così. 
 

Ci hai promesso il tuo Spirito, 
lo sentiamo è in mezzo a noi 
e perciò possiam credere 
che ogni cosa può cambiare. 
Non possiamo più assistere 
impotenti ed attoniti 
perché siam responsabili 
della vita intorno a noi. 
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103. È LA GIOIA CHE FA 
       CANTARE 
 
È la gioia che fa cantare, 
celebrando il Signore. 
Il suo spirito oggi canta in me. 
(2v.) 
 

Io canto alla gloria Tua  
perché hai vinto la morte. 
Mia potente salvezza, 
mia forza sei Tu. 
 

Tu raduni il Tuo popolo 
e sconfiggi le tenebre. 
Il Tuo esercito siamo noi: 
“Vittoria di Dio”. 
 
 
104. SEGNI DEL TUO AMORE 
 
Mille e mille grani 
nelle spighe d’oro 
mandano fragranza 
e danno gioia al cuore, 
quando, macinati, 
fanno un pane solo: 
pane quotidiano, 
dono tuo, Signore. 
 

Ecco il pane e il vino, 
segni del tuo amore. 
Ecco questa offerta, 
accoglila Signore: 
tu di mille e mille cuori 
fai un cuore solo, 
un corpo solo in te, 
e il Figlio tuo verrà, vivrà 
ancora in mezzo a noi. 
 

 

Mille grappoli maturi sotto il sole,  
festa della terra donano vigore, 
quando da ogni perla 
stilla il vino nuovo: 
vino della gioia, dono tuo, Signore. 
 
 
105. MADRE IO VORREI 
 
Io vorrei tanto parlare con te 
di quel Figlio che amavi 
io vorrei tanto ascoltare da te 
quello che pensavi: 
quando hai udito che tu 
non saresti più stata tua  
e questo Figlio che non 
aspettavi non era per te 
 

Ave Maria, Ave Maria, 
Ave Maria, Ave Maria. 
 

Io vorrei tanto sapere da te 
se quand’era bambino  
tu gli hai spiegato che cosa 
sarebbe successo di Lui 
e quante volte anche tu, 
di nascosto, piangevi, Madre,  
quando sentivi che presto 
l’avrebbero ucciso per noi. 
 

Io ti ringrazio per questo 
silenzio che resta tra noi, 
io benedico il coraggio 
di vivere sola con Lui. 
Ora capisco che fin 
da quei giorni pensavi a noi 
per ogni figlio dell’uomo 
che muore ti prego così. 
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106. PACE SIA, PACE A VOI 
 
Pace sia, pace a voi:  
la tua pace sarà  
sulla terra com’è nei cieli. 
Pace sia, pace a voi: 
la tua pace sarà 
gioia nei nostri occhi, nei cuori. 
Pace sia, pace a voi: 
la tua pace sarà 
luce limpida nei pensieri. 
Pace sia, pace a voi: 
la tua pace sarà 
una casa per tutti. 
 

Pace a voi: 
sia il tuo dono visibile. 
Pace a voi: 
la tua eredità. 
Pace a voi: 
come un canto all’unisono 
che sale dalle nostre città. 
 

Pace a voi: 
sia un impronta nei secoli. 
Pace a voi: 
segno d’unità. 
Pace a voi: 
sia l’abbraccio tra i popoli, 
la tua promessa all’umanità. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

107. MUSICA DI FESTA 
 
Cantate al Signore 
un cantico nuovo: 
splende la sua gloria! 
Grande è la sua forza, 
grande la sua pace, 
grande la sua santità! 
 

In tutta la terra, 
popoli del mondo, 
gridate la sua fedeltà! 
Musica di festa, 
musica di lode, 
musica di libertà! 
 

Agli occhi del mondo 
ha manifestato la Sua salvezza! 
Per questo si canti, 
per questo si danzi, 
per questo si celebri! 
 

Con l’arpa ed il corno, 
con timpani e flauti, 
con tutta la voce! 
Canti di dolcezza, 
canti di salvezza, 
canti d’immortalità! 
 

I fiumi ed i monti 
battono le mani davanti al Signore! 
La sua giustizia 
giudica la terra 
giudica le genti! 
 

Gloria a Dio Padre, 
gloria a Dio Figlio, 
gloria a Dio Spirito! 
Al Dio che ci salva, 
sia gloria in eterno Amen! Alleluja! 
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108. PANE DEL CIELO 
 
Pane del cielo sei Tu Gesù, 
via d’amore: Tu ci fai come Te. 
 

No, non è rimasta fredda la terra; 
Tu sei rimasto con noi 
per nutrirci di Te. Pane di vita, 
ed infiammare col tuo amore 
tutta l’umanità. 
 

Sì, il cielo è qui su questa terra; 
Tu sei rimasto con noi 
ma ci porti con Te nella tua casa 
dove vivremo insieme a Te 
tutta l’eternità. 
 

No, la morte non può farci paura; 
Tu sei rimasto con noi 
e chi vive di Te vive per sempre. 
Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. 
 
 
109. SPIRITO DI DIO 
       consacrami 
 
Spirito di Dio, riempimi, 
Spirito di Dio, battezzami, 
Spirito di Dio, consacrami, 
vieni ad abitare dentro me! 
 

Spirito di Dio, guariscimi, 
Spirito di Dio, rinnovami, 
Spirito di Dio, consacrami, 
vieni ad abitare dentro me!  
 

Spirito di Dio, riempici, 
Spirito di Dio, battezzaci, 
Spirito di Dio, consacraci, 
vieni ad abitare dentro noi! 

Spirito di Dio, guariscici, 
Spirito di Dio, rinnovaci, 
Spirito di Dio, consacraci, 
vieni ad abitare dentro noi! 
 
 
110. RESURREZIONE 
 
Che gioia ci hai dato, 
Signore del cielo, 
Signore del grande universo, 
che gioia ci hai dato, vestito di luce, 
vestito di gloria infinita, 
vestito di gloria infinita. 
 

Vederti risorto, 
vederti Signore 
il cuore sta per impazzire 
Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi 
e adesso ti avremo per sempre. 
 

Chi cercate, donne, quaggiù? 
Chi cercate, donne, quaggiù? 
Quello che era morto non è qui,  
è risorto sì, come aveva detto 
anche a voi. 
Voi gridate a tutti che è risorto Lui 
a tutti che è risorto Lui. 
 

Tu hai vinto il mondo, Gesù, 
Tu hai vinto il mondo, Gesù, 
liberiamo la felicità! 
E la morte no, non esiste più, 
l'hai vinta Tu e hai salvato tutti noi, 
uomini con Te. 
Tutti noi, uomini con Te. 
 

Uomini con Te, uomini con Te, 
che gioia ci hai dato. 
Ti avremo per sempre. 
 



 43 

111. RESTA QUI CON NOI 
 
Le ombre si distendono, 
scende ormai la sera, 
e s’allontanano dietro ai monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà 
sempre, perché sappiamo 
che una nuova vita da qui è partita 
e mai più si fermerà. 
 

Resta qui con noi, 
il sole scende già, 
resta qui con noi, 
Signore è sera ormai. 
Resta qui con noi, 
il sole scende già, 
se tu sei fra noi, 
la notte non verrà. 
 

S’allarga verso il mare 
il tuo cerchio d’onda, 
che il vento spingerà fino a quando 
giungerà ai confini di ogni cuore, 
alle porte dell’amore vero. 
Come una fiamma 
che dove passa brucia 
così il tuo amore 
tutto il mondo invaderà. 
 

Davanti a noi l’umanità 
lotta, soffre e spera 
come una terra che nell’arsura 
chiede l’acqua 
da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita. 
Con te saremo 
sorgente d’acqua pura, 
con te fra noi 
il deserto fiorirà. 

112. PASSI DI DANZA 
 
Alzati amica mia, 
mia bella vieni con me: 
l’inverno è passato 
la vita danza attorno a te, 
l’inverno è passato 
la vita danza 
attorno a te. 
 

Come sei bella, amica mia, 
come sei bella! 
I tuoi occhi come colombe  
rallegrano il tuo viso, 
vieni, vieni con me 
il tempo del canto è arrivato 
nuove melodie 
canterò per te. 
 

Eccomi, sono pronta, 
Signore, vengo con te. 
L’inverno è passato 
la vita danza attorno a me, 
l’inverno è passato 
la vita danza 
attorno a me 
 

L’anima mia esulta in te, 
Signore Dio, 
e dovunque tu vorrai io ti seguirò 
canterò per te canti di gioia, 
danze senza fine 
danzerò per te, 
danze senza fine 
danzerò per te. 
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113. SE PRENDO LE ALI 
 
Se prendo le ali dell'aurora 
per abitare ai confini del mare, 
anche là mi guida la tua mano, 
mi afferra il tuo amor. 
Se prendo le ali dell'aurora, 
dove andar lontano 
dal tuo Spirito, 
dove fuggire dalla tua presenza? 
Signore mio re. 
 

Nemmeno le tenebre 
per te sono oscure 
e la notte è chiara come il giorno, 
le tenebre per te sono luce, 
o mio Signor. 
 

Signore, tu mi scruti e mi conosci, 
tu sai quando siedo e mi alzo, 
tu penetri nei miei pensieri, 
o mio Signor. 
 

Ancora informe mi hanno visto 
i tuoi occhi 
e tutto era già scritto di me, 
i miei giorni eran fissati, 
o mio Signor. 
 

Scrutami e conosci il mio cuore, 
prova tutti i miei pensieri 
e guidami sulla via della vita, 
o mio Signor. 
 
 
114. TU SEI 
 
Tu sei la prima stella del mattino, 
Tu sei la nostra grande nostalgia, 
Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 
dopo la paura d’esserci perduti 
e tornerà la vita in questo mare. 

Soffierà, soffierà, 
il vento forte della vita, 
soffierà sulle vele 
e le gonfierà di te. 
Soffierà, soffierà, 
il vento forte della vita, 
soffierà sulle vele 
e le gonfierà di te. 
 

Tu sei l’unico volto della pace, 
Tu sei speranza nelle nostre mani, 
Tu sei il vento nuovo 
sulle nostre ali, 
sulle nostre ali soffierà la vita 
e gonfierà le vele per questo mare. 
 
 
115. VOCAZIONE 
 
Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno lui passò. 
Era un uomo come tutti gli altri 
e passando mi chiamò. 
Come lo sapesse che il mio nome 
era proprio quello, 
come mai vedesse proprio me  
nella sua vita, non lo so. 
Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno mi chiamò. 
 

Tu, Dio, 
che conosci il nome mio, 
fa che ascoltando la tua voce 
io ricordi 
dove porta la mia strada 
nella vita all'incontro con te. 
 

Era l'alba triste e senza vita 
e qualcuno mi chiamò, 
era un uomo come tanti altri, 
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ma la voce, quella no. 
Quante volte un uomo con il nome 
giusto mi ha chiamato 
una volta sola l'ho sentito 
pronunciare con amore. 
Era un uomo come nessun altro 
e quel giorno mi chiamò. 
 
 
116. VIENI, SANTO SPIRITO 
 
Vieni, Santo Spirito, 
vieni, Santo Spirito, 
riempi i cuori dei tuoi fedeli, 
accendi il fuoco del tuo amor.  
 

Ovunque sei presente, 
Spirito di Dio, 
in tutto ciò che vive 
infondi la tua forza,  
tu sei parola vera, 
fonte di speranza  
e guida al nostro cuore. 
 

Tu vivi in ogni uomo, 
Spirito di Dio, 
in chi, di giorno in giorno, 
lotta per il pane, 
in chi, senza paura, 
cerca la giustizia 
e vive nella pace. 
 

Da te noi siamo uniti, 
Spirito di Dio, 
per essere nel mondo 
segno dell’amore 
col quale ci hai salvato 
dall’odio e dalla morte 
in Cristo, nostro amico. 
Sostieni in noi la fede, 

Spirito di Dio, 
e rendi il nostro cuore 
fermento genuino 
per dare a tutto il mondo 
un volto sempre nuovo, 
più giusto e più sincero. 
 

Unisci questi sposi, 
Spirito di Dio, 
donando loro gioia, 
pace e sicurezza 
e fa’ che il loro amore 
oggi rifiorisca 
in una nuova vita. 
 

Su questi nostri amici, 
Spirito di Dio, 
effondi la tua forza 
e la tua sapienza, 
perché in ogni luogo 
ed in ogni tempo 
annuncino la vita. 
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117. RE DI GLORIA 
 
Ho incontrato Te Gesù  
e ogni cosa in me è cambiata 
tutta la mia vita ora ti appartiene, 
tutto il mio passato 
io lo affido a Te, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. 
Tutto in Te riposa,  
la mia mente, il mio cuore, 
trovo pace in Te, Signor, 
Tu mi dai la gioia, 
voglio stare insieme a Te, 
non lasciarti mai,  
Gesù, Re di gloria, mio Signor.     
 

Dal tuo amore 
chi mi separerà? 
Sulla croce hai dato 
la vita per me: 
una corona 
di gloria mi darai         
quando un giorno ti vedrò. 
 

Tutto in Te riposa,  
la mia mente il mio cuore,  
trovo pace in Te, Signor, 
Tu mi dai la gioia vera, 
voglio stare insieme a Te, 
non lasciarti mai, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor.         
 

Dal tuo amore 
chi mi separerà? 
Sulla croce hai dato 
la vita per me: 
una corona 
di gloria mi darai         
quando un giorno ti vedrò. 
 
 

Dal tuo amore 
chi mi separerà? 
Sulla croce 
hai dato la vita per me: 
una corona di gloria mi darai, 
io ti aspetto, mio Signor, 
io ti aspetto, mio Signor,  
io ti aspetto, mio re! 
 
 
118. VIENI E SEGUIMI 
 
Lascia che il mondo vada 
per la sua strada. 
Lascia che l’uomo ritorni 
alla sua casa. 
Lascia che la gente accumuli 
la sua fortuna. 
Ma tu, tu vieni e seguimi, 
tu, vieni e seguimi. 
 

Lascia che la barca in mare 
spieghi la vela. 
Lascia che trovi affetto 
chi segue il cuore. 
Lascia che dall’albero cadano 
i frutti maturi. 
Ma tu, tu vieni e seguimi, 
tu, vieni e seguimi. 
 

E sarai luce per gli uomini 
e sarai sale della terra 
e nel mondo deserto aprirai 
una strada nuova. (2v.) 
 

E per questa strada, va’, va’, 
e non voltarti indietro, va’ 
e non voltarti indietro. 
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119. ALLELUIA - La nostra festa 
 
Alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia. (2v.) 
 
La nostra festa non deve finire, 
non deve finire e non finirà, (2v.) 
perché la festa siamo noi 
che camminiamo verso te, 
perché la festa siamo noi 
cantando insieme così, 
la la la la la la 
 
 
120. INNO ALLA VERGINE 
 
Salve, o dolce Vergine 
salve, o dolce Madre: 
in Te esulta tutta la terra 
e i cori degli angeli. 
 

Tempio santo del Signore 
gloria delle vergini 
Tu giardino del paradiso 
soavissimo fiore. 
 

Tu sei trono altissimo 
Tu altar purissimo 
in Te esulta, o piena di grazia, 
tutta la creazione. 
 

Paradiso mistico 
fonte sigillata 
il Signore in Te germoglia 
l’albero della vita. 
 

O Sovrana semplice 
o potente umile 
apri a noi le porte del cielo 
dona a noi la luce. 

121. VOGLIO CANTARE AL 
       SIGNORE 
 
Voglio cantare al Signore 
e dare gloria a Lui, 
voglio cantare 
per sempre al Signor. (2v.) 
 

Cavallo e cavaliere 
ha gettato nel mare, 
egli è il mio Dio 
e lo voglio esaltare. 
Chi è come te, 
lassù nei cieli, o Signor? 
Chi è come te, lassù, 
maestoso in santità? 
 

La destra del Signore 
ha annientato il nemico, 
le sue schiere a riversato 
in fondo al mare. 
Sull’asciutto 
tutto il suo popolo passò, 
con timpani e con danze 
il Signore si esaltò. 
 

Con la tua potenza 
Israele hai salvato, 
per la tua promessa 
una terra gli hai dato. 
Per i suoi prodigi 
al Signore canterò, 
con un canto nuovo 
il suo nome esalterò. 
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122. COME MARIA 
 
Vogliamo vivere, Signore, 
offrendo a te la nostra vita, 
con questo pane e questo vino 
accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere, Signore, 
abbandonati alla tua voce, 
staccati dalle cose vane, 
fissati nella vita vera. 
 

Vogliamo vivere come Maria   
l’irraggiungibile, 
la madre amata, 
che vince il mondo con l’amore 
e offrire sempre la tua vita 
che viene dal cielo. 
 

Accetta dalle nostre mani 
come un’offerta a te gradita 
i desideri di ogni cuore, 
le ansie della nostra vita. 
Vogliamo vivere, Signore, 
accesi dalle tue parole, 
per riportare in ogni uomo 
la fiamma viva del tuo amore. 
 
 
123. VOGLIO STARE 
       ACCANTO A TE        
 
Voglio stare qui accanto a te 
per adorare la tua presenza 
io non posso vivere senza te 
voglio stare accanto a te. 
Voglio stare qui accanto a te, 
abitare la tua casa. 
nel tuo luogo santo dimorar 
per restare accanto a te. 
 

Accanto a te, Signore, 
voglio dimorare, 
gioire alla tua mensa,   
respirando la tua gloria. 
Del tuo amore 
io voglio vivere, Signor, 
voglio star con te,    
voglio star con te, Gesù. 
 

Voglio stare qui accanto a te, 
per entrare alla tua presenza 
io non posso vivere senza te 
voglio stare accanto a te. 
Mio Signor tu sei la mia forza, 
la gioia del mio canto,  
la fortezza del mio cuor. 
 

Voglio stare qui accanto a te  
per adorare la tua presenza. 
Nel tuo luogo santo dimorar. 
Voglio star con te, 
voglio star con te, Gesù. (3v.) 
 
 
124. BREZZA LEGGERA 
 
Sei la brezza leggera 
che passa sul monte,  
che parla all'orecchio di Elia. 
Sei il soffio che aleggia 
sulle acque profonde ,  
sei l'ombra che copre Maria. 
 

Sei lo Spirito sul germoglio di Jesse 
Spirito di sapienza e intelligenza 
Spirito di consiglio e di forza, 
di conoscenza e di timore 
del Signore.  
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Sei lo Spirito posto sul servo di 
Javhè che non grida 
e non alza il tono 
non fa udire in piazza la sua voce 
non spezza una canna incrinata.   
 

Sei lo Spirito che viene dai quattro 
venti che soffia sulla valle 
piena di ossa aride 
che ridona vita a questi morti.  
 

Sei lo Spirito che scende come 
colomba che spinge 
Gesù nel deserto 
che lo manda 
ad annunciare ai poveri 
il lieto annuncio della liberazione.  
 

Sei il vento che riempie la casa 
come lingue di fuoco su di loro 
che ricolma il cuore di ognuno 
che sconfigge l'orgoglio di Babele. 
 
 
125. CANTO DEI TRE GIOVANI   
 
Noi ti lodiamo Signore, 
a Te la lode e la gloria per sempre 
noi lodiamo il tuo nome, 
a Te la lode e la gloria per sempre. 
 

Noi loderemo il Signor, 
canteremo il suo amor 
che durerà per sempre. (2v.) 
 

Astri del cielo lodate il Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Acque del cielo lodate il Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre.  
 
 

Sole e luna lodate il Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Piogge e rugiade lodate il Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
 

Venti tutti lodate il Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Fuoco e calore lodate il Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
 

Notte e giorno lodate il Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Nuvole e lampi lodate il Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
 

Uomini tutti lodate il Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
Tutta la terra dia lode al Signore, 
a Lui l'onore e la gloria per sempre. 
 
 
126. MISTERO DELLA CENA 
 
Mistero della Cena, 
è il Corpo di Gesù. 
Mistero della Croce 
è il Sangue di Gesù. 
E questo pane e vino 
è Cristo in mezzo ai suoi. 
Gesù risorto e vivo  
sarà sempre con noi. 
 

Mistero della Chiesa 
è il Corpo di Gesù. 
Mistero della pace 
è il Sangue di Gesù. 
Il pane che mangiamo 
fratelli ci farà. 
Intorno a questo altare 
l'amore crescerà. 
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127. IL PANE 
 
Dove troveremo tutto il pane 
per sfamare tanta gente? 
Dove troveremo tutto il pane 
se non abbiamo niente? 
 

Io so suonare la chitarra, 
io so dipingere e fare poesie, 
io so scrivere e penso molto, 
io non so fare niente. 
 

Io sono un tipo molto bello, 
io sono intelligente, 
io sono molto furbo, 
io non sono niente. 
 

Dio ci ha dato tutto il pane 
per sfamare tanta gente 
Dio ci ha dato tutto il pane 
anche se non abbiamo niente. 
 
 
128. CANTICO DI ANNA    
 
Il mio cuore esulta nel Signor, 
la mia fronte si innalza 
grazie al mio Dio  
perché godo dei suoi benefici, 
non c’è santo come il Signor. 
 

Non vi siano discorsi superbi, 
né arroganza sulla vostra bocca; 
il Signore è il Dio che sa tutto, 
le sue opere sono rette. 
 

L’arco dei forti si è spezzato, 
ma i deboli son pieni di vigore. 
Sette volte la sterile ha partorito 
e la ricca di figli è sfiorita. 
 

Il Signore fa vivere e morire, 
il Signore abbassa ed esalta; 
solleva il misero dalla polvere 
e gli assegna un trono di gloria. 
 

Al Signore appartiene la terra, 
sui passi dei giusti egli veglia. 
Ma gli empi svaniscono 
nelle tenebre, 
il Signore sconfigge i nemici. 
 
 
129. IL TUO CORPO, 
        IL TUO SANGUE 
 
Adesso, Signore, 
mangerò il tuo corpo  
e riceverò nel cuore 
il dono di salvezza. 
Adesso, Signore, 
io berrò il tuo sangue  
ed accoglierò nel cuore 
il dono di vita eterna. 
 

Il corpo tuo santo 
e il sangue tuo divino, 
custodirò nel cuore 
e in me dimorerai. 
Il tuo sacrificio celebrerò, 
Signore, 
l'anima mia redenta 
in eterno ti loderà. 
 

Tu solo, Signore, 
hai liberato il mondo  
ed hai tolto ad ogni uomo 
il giogo del peccato.  
Ed ecco, Signore, 
ci hai donato la tua vita  
e ti sei immolato 
per offrirci Ia redenzione. 
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Ed ora, Signore, in mezzo a noi 
la tua presenza 
confidiamo solo in te, 
nostra unica speranza. 
Tu sei nostra roccia, 
la nostra protezione,  
sicuri da ogni male 
in te noi dimoriamo. 
 
 
130. RESTA CON NOI 
 
Resta con noi, Signore, la sera, 
resta con noi e avremo la pace. 
 

Resta con noi, 
non ci lasciar, 
la notte mai più scenderà. 
Resta con noi, 
non ci lasciar, 
per le vie del mondo, Signor. 
 

Ti porteremo ai nostri fratelli, 
Ti porteremo lungo le strade. 
 

Voglio donarti queste mie mani, 
voglio donarti questo mio cuore. 
 
 
131. VIENI DAL LIBANO 
 
Vieni dal Libano, mia sposa, 
vieni dal Libano, vieni. 
Avrai per corona le vette dei monti, 
le alte cime dell’Ermon. 
Tu m’hai ferito, ferito il cuore, 
o sorella mia sposa. 
Vieni dal Libano, mia sposa, 
vieni dal Libano, vieni. 
 
 

Cercai l’amore dell’anima mia 
lo cercai senza trovarlo, 
trovai l’amore nell’anima mia, 
l’ho abbracciato, 
non lo lascerò mai! 
 

Io appartengo al mio diletto 
ed egli è tutto per me; 
vieni, usciamo alla campagna, 
dimoriamo nei villaggi. 
Andremo all’alba nelle vigne, 
vi raccoglieremo i frutti. 
Io appartengo al mio diletto 
ed egli è tutto per me. 
 

Alzati in fretta, mia diletta, 
vieni colomba, vieni! 
L’inverno ormai è gia passato 
il canto dell’allodola si ode. 
I fiori son tornati sulla terra, 
il grande sole è venuto. 
Alzati in fretta, mia diletta, 
vieni colomba, vieni!  
 

Come sigillo sul tuo cuore 
come sigillo sul tuo braccio, 
che l’amore è forte come la morte 
e le acque non lo spegneranno. 
Dare per esso tutti i beni della casa 
sarebbe disprezzarlo. 
Come sigillo sul tuo cuore 
come sigillo sul tuo braccio. 
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132. UN SOL CORPO, 
       UN SOL SPIRITO 
 
Un sol corpo, un sol spirito, 
un solo Signore 
una sola fede ci accomunerà. 
Un sol corpo, un sol spirito, 
un solo Signore: 
questa è la speranza 
che uniti ci renderà. 
 

Rendici umili o Dio, 
mansueti e pazienti. 
Facci amare di più 
chi vive accanto a noi. 
Conservaci nell’unità 
con vincoli di pace: 
avremo un solo Padre 
che vive in mezzo a noi. 
 

Rinnovaci con il tuo Spirito 
nel corpo e nella mente. 
Guidaci alla santità 
rafforza in noi la fede. 
Rivestici dell’uomo nuovo 
per essere più puri 
e forti nella verità, 
la vita cambierem. 
 

Fa scomparire da noi 
asprezza, sdegno ed ira. 
Le nostre bocche, Signor, 
proclamino il tuo amor. 
Dacci il coraggio di aver  
per sempre in Te fiducia 
e creature nuove 
insieme diverrem. 
 
 
 

133. VENITE FEDELI 
 
Venite fedeli, l'Angelo ci invita, 
venite, venite a Betlemme. 
 

Nasce per noi Cristo Salvatore. 
Venite, adoriamo, 
venite, adoriamo, 
venite, adoriamo  
il Signore Gesù. 
 

La luce del mondo 
brilla in una grotta: 
la fede ci guida a Betlemme. 
 

La notte risplende, 
tutto il mondo attende: 
seguiamo i pastori a Betlemme. 
 

Il Figlio di Dio, Re dell'universo, 
si è fatto Bambino a Betlemme. 
 

“Sia gloria nei cieli, 
pace sulla terra” 
un Angelo annunzia a Betlemme. 
 
 
134. TE AL CENTRO 
       DEL MIO CUORE 
 
Ho bisogno di incontrarti 
nel mio cuore 
di trovare Te, di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, 
unico sostegno Tu. 
Al centro del mio cuore 
ci sei solo Tu 
 

Anche il cielo gira intorno 
e non ha pace, 
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ma c’è un punto fermo 
è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare Tu, 
la stella sicura Tu. 
Al centro del mio cuore 
ci sei solo Tu. 
 

Tutto ruota intorno a Te, 
in funzione di Te, 
e poi non importa il come, 
il dove e il se. 
 

Che Tu splenda sempre 
al centro del mio cuore, 
il significato allora sarai Tu, 
quello che farò sarà soltanto amore. 
Unico sostegno Tu, 
la stella polare Tu: 
al centro del mio cuore 
ci sei solo Tu. 
 
 
135. SULLA TUA PAROLA 
        PER SEMPRE 
 
Se vuoi essere perfetto, 
vendi tutto e dallo a chi  
non ha niente da mangiare 
e poi vieni con me. 
No, non prendere bisacce 
né due tuniche per te 
va nel mondo senza niente,  
io camminerò con te. 
 

Signore, sulla tua Parola, 
Signore, sulla tua Parola, 
io verrò. 
Signore, sulla tua Parola, 
Signore, sulla tua Parola, 
io verrò. 

Io ti pongo come faro, 
la mia luce brillerà 
e ogni uomo del tuo tempo  
l’amore mio conoscerà. 
Pietro getta le tue reti,  
prendi il largo perché 
pescatore tu sarai 
di ogni uomo insieme a me. 
 
 
136. SANTA MARIA DEL 
       CAMMINO 
 
Mentre trascorre la vita 
solo tu non sei mai. 
Santa Maria del cammino 
sempre sarà con te. 
 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi 
vieni Maria quaggiù, 
cammineremo insieme a te 
verso la libertà. 
 

Quando qualcuno ti dice: 
“nulla mai cambierà”, 
lotta per un mondo nuovo, 
lotta per la verità. 
 

Lungo la strada la gente 
chiusa in se stessa va; 
offri per primo la mano 
a chi è vicino a te. 
 

Quando ti senti ormai stanco 
e sembra inutile andar, 
tu vai tracciando un cammino: 
un altro ti seguirà. 
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137. ALLELUIA - Cantate al Signore 
 
Alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia. 
 

Cantate al Signore 
un cantico nuovo, 
tutta la terra canti al Signore, 
per tutta la terra 
si è accesa una luce, 
uomini nuovi cantano in cor 
un cantico nuovo di gioia infinita 
un cantico nuovo 
a Dio per noi. Alleluia. 
 
 
138. TI HO AMATO 
       DI AMORE ETERNO 
 
Ti ho amato di amore eterno, 
ti ho chiamato per nome. 
Tu mi appartieni da sempre, 
sei prezioso ai miei occhi. 
 

Signore, tu mi scruti e mi conosci 
e sai quando siedo 
e quando mi alzo, 
scruti da lontano i miei pensieri 
quando cammino e riposo. 
Ti sono note tutte le mie vie 
e le mie parole le conosci tutte 
poni su di me la tua mano 
stupenda per me la tua saggezza. 
 

Sei tu che mi hai creato dall’amore, 
tessuto nel seno di mia madre, 
tu solo mi conosci fino in fondo, 
sono un prodigio ai tuoi occhi. 

Il tuo sguardo non mi abbandona, 
la tua mano guida i miei passi, 
nemmeno la notte mi nasconde 
dalla tua presenza infinita. 
 
 
139. SCUSA SIGNORE 
 
Scusa, Signore, se bussiamo  
alle porte del Tuo cuore: siamo noi. 
Scusa, Signore, se chiediamo 
mendicanti dell'amore 
un ristoro da Te. 
 

Così la foglia quando è stanca 
cade giù ma poi la terra 
ha una vita  sempre in più. 
Così la gente quando è stanca 
vuole Te, e Tu, Signore, 
hai una vita sempre in più, 
sempre in più. 
 

Scusa, Signore, se entriamo 
nella reggia della luce: siamo noi. 
Scusa, Signore se sediamo 
alla mensa del Tuo corpo 
per saziarci di Te. 
 

Scusa, Signore, quando usciamo 
dalla strada del Tuo amore 
siamo noi. 
Scusa, Signore se ci vedi 
solo all’ora del perdono 
ritornare da Te. 
 
 
 
 
 
 



 55 

140. GLORIA IN EXCELSIS 
 
Gloria! Gloria! 
In Excelsis Deo. 
 

Gloria! Gloria! 
In Excelsis Deo. 
 
 
141. CAMMINERÒ 
 
Camminerò, camminerò 
sulla tua strada, Signor. 
Dammi la mano, voglio restar 
per sempre insieme a Te. 
 

Quando ero solo, 
solo e stanco del mondo, 
quando non c’era l’Amor, 
tante persone vidi intorno a me, 
sentivo cantare così: 
 

Io non capivo ma rimasi a sentire, 
quando il Signor mi parlò, 
Lui mi chiamava, 
chiamava anche me 
e la mia risposta si alzò. 
 

Or non mi importa 
se uno ride di me, 
lui certamente non sa 
del gran regalo che ebbi quel dì 
che dissi al Signore così. 
 

A volte son triste 
ma mi guardo intorno 
scopro il mondo e l’Amor 
son questi i doni che Lui fa a me, 
felice ritorno a cantar. 
 
 

142. NOEL NOEL 
 
Brillò nel ciel un nuovo fulgor, 
nella grotta a Betlemme 
è nato Gesù. 
 

Noel Noel, 
c’è una luce nel ciel, 
nella grotta a Betlemme 
è nato Gesù. 
Noel Noel, Noel Noel 
insieme adoriamo il bimbo Gesù. 
 

Un vivo chiaror giù dal ciel balenò, 
e ai rapiti pastori una voce parlò. 
 

Lucente in ciel, una stella spuntò, 
ed un gaudio ineffabile il mondo 
inondò. 
 

Noel Noel, 
c’è una luce nel ciel, 
nella grotta a Betlemme 
è nato Gesù. 
Noel Noel, Noel Noel 
insieme adoriamo 
il bimbo Gesù. 
Noel Noel, Noel Noel 
Insieme adoriamo 
il bimbo Gesù. 
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143. TANTUM ERGO 
 
Tantum ergo Sacramentum  
veneremur cernui. 
Et antiquum documentum  
novo cedat ritui. 
Praestet fides supplementum  
sensuum defectui. 
 

Genitori Genitoque  
laus et jubilatio  
salus, honor, virtus quoque 
sit et benedictio. 
Procedenti ab utroque  
compar sit laudatio. 
Amen. 
 

Adoriamo il Sacramento 
che Dio Padre ci donò. 
Nuovo patto, nuovo rito 
nella fede si compì. 
Al mistero è fondamento 
la parola di Gesù. 
 

Gloria al Padre onnipotente, 
gloria al Figlio redentore, 
lode grande, sommo onore 
all’eterna carità. 
Gloria immensa, 
eterno amore 
alla Santa Trinità. 
Amen. 
 
 
144. ALLELUIA - Lodate il Signor 
 
Alleluia, alleluia, 
lodate il Signore.  
Alleluia, alleluia, 
lodate il Signore. 
 

Lodate il Signore 
nel suo tempio santo,  
lodatelo nell'alto firmamento.  
Lodatelo nei grandi prodigi 
del suo amore,  
lodatene l'eccelsa sua maestà.  
 

Lodatelo col suono gioioso 
delle trombe,  
lodatelo sull'arpa e sulla cetra.  
Lodatelo col suono 
dei timpani e dei sistri,  
lodatelo coi flauti e sulle corde.  
 

Lodatelo col suono 
dei cimbali sonori,  
lodatelo con cimbali squillanti.  
Lodate il Signore voi tutte creature,  
lodate e cantate al Signore.  
 

Lodatelo voi tutti 
suoi angeli dei cieli,  
lodatelo voi tutte sue schiere.  
Lodatelo voi cieli, 
voi astri e voi stelle,  
lodate il Signore onnipotente.  
 

Voi tutti governanti 
e genti della terra,  
lodate il nome santo del Signore.  
Perché solo la sua gloria 
risplende sulla terra, 
lodate e benedite il Signore.  
 
 

145. BALLATA 
        DELL’AMORE VERO 
 

Io vorrei volerti bene 
come ti ama Dio,  
con la stessa passione,  
con la stessa forza,  
con la stessa fedeltà che non ho io.  
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Mentre l'amore mio  
è piccolo come un bambino,  
solo senza la madre,  
sperduto in un giardino.  
 

Io vorrei volerti bene  
come ti ama Dio,  
con la stessa tenerezza,  
con la stessa fede,  
con la stessa libertà che non ho io.  
 

Mentre l'amore mio  
è fragile come un fiore,  
ha sete della pioggia,  
muore se non c'è il sole. 
 

Io ti voglio bene  
e ne ringrazio Dio, 
che mi da la tenerezza,  
che mi da la forza,  
che mi da la libertà che non ho io. 
 
 
146. MANI 
 
Vorrei che le parole 
mutassero in preghiera 
per rivederti, o Padre, 
che dipingevi il cielo. 
Sapessi quante volte 
guardando questo mondo 
vorrei che tu tornassi 
a ritoccarne il cuore. 
Vorrei che le mie mani 
avessero la forza  
per sostenere 
chi non può camminare. 
Vorrei che questo cuore 
che esplode in sentimenti 
diventasse culla 
per chi non ha più madre 

Mani, prendi queste mie mani 
fanne vita fanne amore 
braccia aperte per ricevere 
chi è solo. 
Cuore, prendi questo mio cuore 
fa che si spalanchi al mondo 
germogliando per quegli occhi 
che non sanno piangere più. 
 

Sei tu lo spazio 
che desidero da sempre 
so che mi stringerai 
e mi terrai la mano. 
Fa che le mie strade 
si perdano nel buio 
e io cammini dove cammineresti tu. 
Tu, soffio della vita, 
prendi la mia giovinezza 
con le contraddizioni e le falsità 
strumento fa che sia 
per annunciare il regno 
a chi per queste vie tu chiami beati. 
 

Noi, giovani di un mondo 
che cancella i sentimenti 
che inscatola le forze 
nell’asfalto di città 
siamo stanchi di guardare, 
siamo stanchi di gridare, 
ci hai chiamati: siamo tuoi, 
cammineremo insieme. 
 

Mani, prendi queste 
nostre mani 
fanne vita fanne amore 
braccia aperte per ricevere 
chi è solo. 
Cuori, prendi questi nostri cuori 
fa che siano testimoni  
che tu chiami ogni uomo  
a far festa con Dio. 
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147. DALL'AURORA AL 
        TRAMONTO 
 
Dall'aurora io cerco te, 
fino al tramonto ti chiamo, 
ha sete solo di te 
l'anima mia come terra deserta. 
 

Non mi fermerò un solo istante, 
sempre canterò la tua lode, 
perché sei il mio Dio 
il mio riparo: 
mi proteggerai 
all'ombra delle tue ali. 
 

Non mi fermerò un solo istante, 
io racconterò le tue opere, 
perché sei il mio Dio 
unico bene: 
nulla mai potrà 
la notte contro di me. 
 

Dall'aurora io cerco te, 
fino al tramonto ti chiamo, 
ha sete solo di te 
l'anima mia come terra deserta, 
ha sete solo di te 
l'anima mia come terra deserta. 
 
 
148. PURIFICAMI O SIGNORE 
 
Purificami, o Signore: 
sarò più bianco della neve. 
 

Pietà di me, o Dio nel tuo amore, 
nel tuo affetto 
cancella il mio peccato, 
e lavami da ogni mia colpa, 
purificami da ogni mio errore. 
 

Il mio peccato io lo riconosco, 
il mio errore mi è sempre dinanzi: 
contro Te, contro Te solo 
ho peccato; quello ch'è male 
ai tuoi occhi io l'ho fatto. 
 

Così sei giusto nel tuo parlare 
e limpido nel giudicare: 
ecco, malvagio sono nato, 
peccatore mi ha concepito 
mia madre. 
 

Ecco, ti piace verità nell'intimo, 
e nel profondo mi insegni sapienza. 
Se mi purifichi con issopo 
sono limpido se mi lavi 
sono più bianco della neve. 
 

Fammi udire gioia ed allegria: 
esulteranno le ossa che hai fiaccato; 
dai miei errori nascondi il tuo volto, 
e cancella tutte le mie colpe. 
 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito fermo; 
non cacciarmi lontano 
dal tuo volto, non mi togliere 
il tuo spirito di santità. 
 

Ritorni a me la tua gioia di salvezza, 
sorreggi in me uno spirito risoluto. 
Insegnerò ai peccatori le tue vie 
gli erranti ritorneranno a Te. 
 

Liberami dal sangue, 
Dio, mia salvezza  
e la mia lingua 
griderà la tua giustizia. 
Signore, aprirai le mie labbra 
la mia bocca annuncerà la tua lode. 
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Le vittime non ti sono gradite: 
se ti offro olocausto non lo vuoi; 
la mia vittima 
è il mio spirito affranto, 
non disprezzi 
un cuore affranto e fiaccato. 
 

Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen 
 
 
149. IL SIGNORE È IL MIO 
        PASTORE 
 
Il Signore è il mio pastore, 
nulla manca ad ogni attesa,  
in verdissimi prati mi pasce, 
mi disseta a placide acque.  
 

È il ristoro dell'anima mia, 
in sentieri diritti mi guida  
per amore del santo suo nome, 
dietro a Lui mi sento sicuro.  
 

Pur se andassi per valle oscura 
non avrò a temere alcun male;  
perché sempre mi sei vicino, 
mi sostieni col tuo vincastro.  
 

Quale mensa per me Tu prepari  
sotto gli occhi dei miei nemici,  
e di olio mi ungi il capo, 
il mio calice è colmo di ebbrezza.  
 
 

Bontà e grazia mi sono compagne 
quanto dura il mio cammino:  
io starò nella casa di Dio 
lungo tutto il migrare dei giorni. 

150. IL CANTO DELL’AMORE 
 
Se dovrai attraversare il deserto 
non temere, io sarò con te. 
Se dovrai camminare nel fuoco 
la sua fiamma non ti brucerà. 
Seguirai la mia luce nella notte, 
sentirai la mia forza nel cammino: 
io sono il tuo Dio, il Signore. 
 

Sono io che ti ho fatto e plasmato, 
ti ho chiamato per nome. 
Io da sempre ti ho conosciuto 
e ti ho dato il mio amore 
perché tu sei prezioso ai miei occhi, 
vali più del più grande dei tesori: 
io sarò con te dovunque andrai. 
 

Non pensare alle cose di ieri, 
cose nuove fioriscono già. 
Aprirò nel deserto sentieri, 
darò acqua nell'aridità 
perché tu sei prezioso ai miei occhi, 
vali più del più grande dei tesori: 
io sarò con te dovunque andrai. 
 

Perché tu sei prezioso ai miei occhi 
vali più del più grande dei tesori 
io sarò con te dovunque andrai. 
 

Io ti sarò accanto, sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te. 
Io ti sarò accanto, sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te. 
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151. ALTO E GLORIOSO DIO 
 
Alto e glorioso Dio, 
illumina il cuore mio.  
Dammi fede retta,  
speranza certa, carità perfetta.  
Dammi umiltà profonda, 
dammi senno e cognoscimento,  
che io possa sempre servire 
con gioia i tuoi comandamenti.  
 

Rapisca, ti prego, Signore,  
l'ardente e dolce forza 
del tuo amore  
la mente mia da tutte le cose,  
perché io muoia per amor tuo,  
come tu moristi per amor 
dell'amor mio.  
 
 
152. CIELI NUOVI E 
       TERRA NUOVA 
 
Cieli nuovi e terra nuova: 
è il destino dell'umanità! 
Viene il tempo, arriva il tempo 
che ogni realtà si trasfigurerà. 
E in cieli nuovi e terra nuova 
il nostro anelito si placherà! 
La tua casa, la tua dimora 
su tutti i popoli si estenderà! 
 

È il pane del cielo 
che ci fa vivere: 
che chiama a vivere 
e andare nel mondo. 
È il pane del cielo 
che ci fa vivere: 
che chiama a vivere e andare 
a portare il tuo dono. 

Cieli nuovi e terra nuova: 
la speranza non inganna mai! 
E Tu risorto ci fai risorti, 
tutto il creato un canto diverrà. 
E in cieli nuovi (e in cieli nuovi) 
e terra nuova (e terra nuova) 
c'è il disegno che hai affidato a noi: 
(e cieli e terra nuova) 
Gerusalemme dal cielo scende, 
Gerusalemme in terra troverà. 
 

Cieli nuovi (e cieli nuovi) 
e terra nuova: (e terra nuova) 
è il destino dell'umanità! 
(e cieli e terra nuova) 
Viene il tempo, arriva il tempo 
che ogni realtà si trasfigurerà. 
 
 
153. CRISTO È RISORTO 
        VERAMENTE 
 
Cristo è risorto veramente, 
Alleluia! 
Gesù, il vivente, 
qui con noi resterà. 
Cristo Gesù, Cristo Gesù, 
è il Signore della vita. 
 

Morte, dov'è la tua vittoria? 
Paura non mi puoi far più; 
se sulla croce io morirò 
insieme a Lui, 
poi insieme a Lui risorgerò. 
 

Tu, Signore, amante della vita, 
mi hai creato per l'eternità. 
La vita mia Tu 
dal sepolcro strapperai, 
con questo mio corpo ti vedrò. 
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Tu mi hai donato la tua vita, 
io voglio donar la mia a Te. 
Fa che possa dire 
"Cristo vive anche in me" 
e quel giorno io risorgerò. 
 
 
154. CHI CI SEPARERÀ 
 
Chi ci separerà dal suo amore,  
la tribolazione, forse la spada?  
Né morte o vita ci separerà  
dall'amore in Cristo Signore.  
Chi ci separerà dalla sua pace,  
la persecuzione, forse il dolore?  
Nessun potere ci separerà  
da Colui che è morto per noi.  
 

Chi ci separerà dalla sua gioia,  
chi potrà strapparci il suo perdono?  
Nessuno al mondo ci allontanerà  
dalla vita in Cristo Signore.  
 
 
155. CREDO IN TE 
 
Credo in Te, Signore, 
credo nel tuo amore,  
nella tua forza 
che sostiene il mondo.  
Credo nel tuo sorriso, 
che fa splendere il cielo  
e nel tuo canto, 
che mi dà gioia.  
 

Credo in Te, Signore, 
credo nella tua pace  
nella tua vita, 
che fa bella la terra.  
 

Nella tua luce, 
che rischiara la notte,  
sicura guida 
nel mio cammino.  
 

Credo in Te, Signore, 
credo che Tu mi ami,  
che mi sostieni, 
che mi doni il perdono  
che Tu mi guidi 
per le strade del mondo,  
che mi darai 
la tua vita.  
 
 
156. GUARDA QUESTA 
       OFFERTA 
 
Guarda questa offerta, 
guarda a noi Signor, 
tutto noi ti offriamo, 
per unirci a te. 
 

Nella tua messa 
la nostra messa, 
nella tua vita, 
la nostra vita. (2v.) 
 

Che possiamo offrirti, 
nostro Creatore? 
Ecco il nostro niente, 
prendilo Signor. 
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157. IL PANE DEL CAMMINO 
 
Il Tuo popolo in cammino  
cerca in Te la guida. 
Sulla strada verso il Regno  
sei sostegno col Tuo corpo: 
resta sempre con noi, o Signore! 
 

È il Tuo pane, Gesù, che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce, 
la Tua mano dona lieta la speranza. 
 

È il Tuo vino, Gesù, che ci disseta 
e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo 
alla stanchezza, 
la Tua voce fa rinascere freschezza. 
 

È il Tuo corpo, Gesù, 
che ci fa Chiesa, 
fratelli sulla strada della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia, 
dal Tuo cuore nasce giovane 
il perdono. 
 

È il Tuo sangue, Gesù, 
il segno eterno 
dell’unico linguaggio dell’amore. 
Se il donarsi come Te richiede fede, 
nel Tuo Spirito sfidiamo 
l’incertezza. 
 

È il Tuo dono, Gesù, 
la vera fonte 
del gesto coraggioso 
di chi annuncia. 
Se la Chiesa non è aperta 
ad ogni uomo, 
il Tuo fuoco le rivela la missione. 
 

158. FRANCESCO VAI 
 
Quello che io vivo 
non mi basta più 
tutto quel che avevo 
non mi serve più: 
io cercherò quello che 
davvero vale 
e non più il servo 
ma il padrone seguirò! 
 

Francesco vai, 
ripara la mia casa! 
Francesco vai, 
non vedi che è in rovina? 
E non temere: 
io sarò con te dovunque andrai. 
Francesco vai! Francesco vai. 
 

Nel buio e nel silenzio 
Ti ho cercato, Dio; 
dal fondo della notte 
ho alzato il grido mio 
e griderò finché non avrò risposta 
per conoscere la Tua volontà. 
 

Altissimo Signore, cosa vuoi da me? 
Tutto quel che avevo 
l’ho donato a Te. 
Ti seguirò nella gioia e nel dolore 
e della vita mia una lode a Te farò. 
 

Quello che cercavo 
l’ho trovato qui: 
ora ho riscoperto nel mio dirti sì 
la libertà di essere figlio Tuo, 
fratello e sposo 
di Madonna Povertà. 
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159. IN NOTTE PLACIDA 
 
In notte placida, per muto sentier,  
dai campi del ciel discese l'Amor,  
all'alme fedeli il Redentor!  
Nell'aura il palpito 
d'un grande mister: 
del nuovo Israel è nato il Signor, 
il fiore più bello dei nostri fior, 
del nuovo Israel è nato il Signor, 
il fiore più bello dei nostri fior! 
 

Cantate, o popoli, 
gloria all'Altissimo  
l'animo aprite 
a speranza ed amor! 
Cantate, o popoli, 
gloria all'Altissimo  
l'animo aprite 
a speranza ed amor! 
 

Se l'aura è gelida, se fosco è il ciel,  
oh, vieni al mio cuore, 
vieni a posar,  
ti vo’ col mio amore riscaldar.  
Se il fieno è rigido, 
se il vento è crudel,  
un cuore che t'ama voglio a Te dar,  
un cuor che Te brama, Gesù cullar, 
un cuore che t'ama voglio a Te dar,  
un cuor che Te brama, Gesù cullar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

160. PERLA RARA 
 
Siamo così, siamo io e te 
un sentimento nel cuore, 
un fuoco che ora guida 
le nostre parole; 
dentro di noi la speranza che più 
colora il nostro domani, 
un amore che vuole scoprire 
i reciproci doni. 
 

Amore che 
nasce improvviso e fragile 
scopre piano l'artefice suo 
fiore bello nel cuore di Dio 
e vede sempre più in là, 
nutrito della verità, 
perla rara che attira e che dà. 
 

Dacci di tendere sempre di più 
a quella meta che chiama, 
essere parte alla gara 
di chi primo ama. 
Dacci di credere nell'unità, 
vincere il falso col vero, 
poter esser gemma preziosa 
di un capolavoro. 
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161. TU SEI PREZIOSO AGLI 
       OCCHI MIEI 
 
Non aver paura sai sarò con te, 
quando il buio scende 
sarò lì perché tu non abbia paura, 
io cammino insieme a te. 
 

Attraverserai tante difficoltà  
verranno giorni in cui 
mi abbandonerai, 
io resterò con te,  
non ti lascerò, non ti abbandonerò. 
 

Tu sei prezioso agli occhi miei, 
lascia che io cancelli 
tutto il male,  
il dolore che c’è in te. 
Lasciati accarezzare 
dalla mia mano che  
mai più ti lascerà. 
 

Non sarai mai solo 
sul sentiero che  
dall’eternità ho sognato per te, 
vorrei sussurrarti al cuore, 
ti prego viaggia insieme a me. 
 

Vorrei dirti che il mio amore per te 
è gratuito, immenso 
e grande più del ciel, 
tu sei un prodigio, sono fiero di te.  
 
 
162. IO CREDO: RISORGERÒ 
 
Io credo: risorgerò, 
questo mio corpo 
vedrà il Salvatore! 
 
Prima che io nascessi, 

mio Dio, tu mi conosci: 
ricordati, Signore, 
che l'uomo è come l'erba, 
come il fiore del campo. 
 

Ora è nelle tue mani 
quest'anima che mi hai data: 
accoglila, Signore, 
da sempre tu l'hai amata, 
è preziosa ai tuoi occhi. 
 

Padre, che mi hai formato 
a immagine del tuo volto: 
conserva in me, Signore, 
il segno della tua gloria, 
che risplenda in eterno. 
 

Cristo, mio Redentore, 
risorto nella luce: 
io spero in te, Signore, 
hai vinto, mi hai liberato 
dalle tenebre eterne. 
 

Spirito della vita, 
che abiti nel mio cuore: 
rimani in me, Signore, 
rimani oltre la morte, 
per i secoli eterni. 
 
 
163. NOI VEGLIEREMO 
 
Nella notte, o Dio, 
noi veglieremo  
con le lampade, vestiti a festa,  
presto arriverai e sarà giorno. 
 

Rallegratevi in attesa del Signore, 
improvvisa giungerà la sua voce, 
quando Lui verrà, sarete pronti 
e vi chiamerà amici per sempre. 
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Raccogliete per il giorno della vita,  
dove tutto sarà giovane in eterno,  
quando lui verrà, sarete pronti  
e vi chiamerà amici per sempre.  
 
 
164. CIELI E TERRA NUOVA 
 

Cieli e terra nuova 
il Signore darà, 
in cui la giustizia 
sempre abiterà. 
 

Tu sei il Figlio di Dio 
e dai la libertà; 
il tuo giudizio finale 
sarà la carità. 
 

Vinta sarà la morte: 
in Cristo risorgerem; 
e nella gloria di Dio 
per sempre noi vivrem. 
 

Il suo è regno di vita, 
di amore e di verità; 
di pace e di giustizia, 
di gloria e santità. 
 
 
165. COL SOLE 
 
Col sole che nasce, 
parlami Signore, 
fino a stanotte 
fammi compagnia. 
Minuto per minuto  
ti sentirò vicino 
e questo mi darà più forza! 
 
 

Su questo triste mondo 
tuo Figlio è già venuto, 
la strada ha già spianato, 
ma ho paura. 
 
 
166. CON IL MIO CANTO 
 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio danzare questa mia gioia, 
voglio destare tutte le cose, 
un mondo nuovo voglio cantare. 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio riempire lunghi silenzi, 
voglio abitare sguardi di pace; 
il Tuo perdono voglio cantare. 
 

Tu sei per me 
come un canto d’amore; 
resta con noi 
fino al nuovo mattino. 
 

Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio plasmare gesti d’amore, 
voglio arrivare oltre la morte: 
la tua speranza voglio cantare. 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio gettare semi di luce, 
voglio sognare cose mai viste: 
la Tua bellezza voglio cantare. 
 

Tu sei per me 
come un canto d’amore; 
resta con noi 
fino al nuovo mattino. 
 

Se tu mi ascolti, dolce Signore,  
questo mio canto sarà una vita  
e sarà bello vivere insieme  
finché la vita un canto sarà. 
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167. TI SALUTO, 
        O CROCE SANTA 
 

Ti saluto, o Croce santa 
che portasti il Redentor, 
gloria, lode, onor ti canta 
ogni lingua ed ogni cuor. 
 

Sei vessillo glorioso di Cristo, 
sua vittoria e segno d’amor, 
Il suo sangue innocente fu visto 
come fiamma sgorgare dal cuor. 
 

Tu nascesti fra braccia amorose 
d'una Vergine Madre, o Gesù. 
Tu moristi fra braccia pietose 
d'una croce che data ti fu. 
 

O Agnello divino, immolato 
sulla croce crudele, pietà! 
Tu, che togli dal mondo il peccato, 
salva l'uomo che pace non ha. 
 

Dona a tutti speranza, Signore, 
crocifisso e risorto per noi: 
tu che effondi la pace del cuore 
nel tuo Spirito di santità 
 

Del giudizio nel giorno tremendo 
sulle nubi del cielo verrai: 
piangeranno le genti vedendo 
qual trofeo di gloria sarai. 
 
 
168. PADRE PERDONA 
 

Signore, ascolta: 
Padre, perdona! 
Fa’ che vediamo 
il tuo amore. 
 

A te guardiamo, Redentore nostro; 
da te speriamo gioia di salvezza, 
fa’ che troviamo grazia di perdono. 
 

Ti confessiamo ogni nostra colpa; 
riconosciamo ogni nostro errore, 
e ti preghiamo: 
dona il tuo perdono. 
 

O buon Pastore, tu che dai la vita; 
Parola certa, Roccia che non muta: 
perdona ancora, con pietà infinita. 
 
 
169. ANCHE TU SEI 
       MIO FRATELLO 
 
Anche se non ti conosco 
so che tu sei mio fratello, 
figlio della stessa pianta, 
fiore dello stesso prato. 
L’acqua che tu bevi il giorno 
nasce dalla stessa fonte, 
in mezzo allo stesso vento, 
vediamo lo stesso tramonto. 
 

Anche tu sei mio fratello, 
anche tu sei uguale a me. 
Non importa se sei rosso, 
se sei giallo oppure nero: 
hai le stesse mie mani, 
sei un ragazzo come me. 
 

Anche se non ti conosco, 
so che tu sei mio fratello, 
lo stesso cielo è su noi, 
i miei occhi sono uguali ai tuoi. 
L’acqua che tu bevi il giorno 
nasce dalla stessa fonte, 
in mezzo allo stesso vento 
vediamo lo stesso tramonto. 
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170. SE M’ACCOGLI 
 
Tra le mani non ho niente, 
spero che mi accoglierai: 
chiedo solo di restare accanto a Te. 
Sono ricco solamente 
dell’amore che mi dai: 
è per quelli che non l’hanno 
avuto mai. 
 

Se m’accogli, mio Signore, 
altro non ti chiederò 
e per sempre la Tua strada 
la mia strada resterà! 
Nella gioia, nel dolore, 
fino a quando Tu vorrai, 
con la mano nella Tua 
camminerò. 
 

Io ti prego con il cuore, 
so che Tu mi ascolterai: 
rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia luce 
fino al giorno che Tu sai: 
con il miei fratelli 
incontro a Te verrò. 
  
 
171. SE TU MI ACCOGLI 
 
Se Tu mi accogli, Padre buono, 
prima che venga sera, 
se Tu mi doni il Tuo perdono, 
avrò la pace vera: 
Ti chiamerò, mio Salvatore, 
e tornerò, Gesù, con Te. 
 

Se nell’angoscia più profonda, 
quando il nemico assale, 
 

se la Tua grazia mi circonda, 
non temerò alcun male: 
T’invocherò, mio Redentore, 
e resterò sempre con Te. 
 

Signore a te veniam fidenti: 
Tu sei la vita, sei l'amor, 
dal sangue Tuo siam redenti, 
Gesù Signore Salvator. 
Ascolta Tu che tutto puoi: 
vieni, Signor, resta con noi. 
 
 
172. FRUTTO DELLA NOSTRA 
       TERRA 
 
Frutto della nostra terra, 
del lavoro di ogni uomo: 
pane della nostra vita, 
cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno, 
lo spezzavi per i tuoi, 
oggi vieni in questo pane, 
cibo vero dell'umanità. 
 

E sarò pane, e sarò vino 
nella mia vita, nelle tue mani. 
Ti accoglierò dentro di me, 
farò di me un'offerta viva, 
un sacrificio gradito a Te. 
 

Frutto della nostra terra, 
del lavoro di ogni uomo: 
vino delle nostre vigne, 
sulla mensa dei fratelli tuoi 
Tu che lo prendevi un giorno, 
lo bevevi con i tuoi, 
oggi vieni in questo vino 
e ti doni per la vita mia. 
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173. SE IL SIGNORE NON 
       COSTRUISCE LA CITTÀ 
 

Se il Signore 
non costruisce la città, 
invano noi mettiamo 
pietra su pietra. 
Se la nostra strada 
non fosse la sua strada, 
invano camminiamo, 
camminiamo insieme. 
 

Cosa serve a noi 
lavorare tutto il giorno, 
per costruire cose 
che non han valore? 
Non sono altro che 
gioie di un momento, 
ma che poi svaniscono, 
svaniscono come il vento. 
 

Cosa serve a noi 
piangere di dolore, 
ridere di gioia, 
giocare con un fiore, 
dare il nostro pane 
a chi muore sulla strada, 
se non speriamo solo 
nel suo amore? 
 
 
174. GESÙ PER LE STRADE 
 
Gesù per le strade 
vorrei Te cantare. 
Gesù la Tua vita 
al mondo annunciare vorrei, 
solo Tu sei la via, 
la pace, l'amor. 
Gesù per le strade 
vorrei Te cantare. 
 

Gesù per le strade 
vorrei Te lodare. 
Gesù esser l'eco 
vorrei della gioia che dai 
or cantando la terra, 
or cantando il ciel. 
Gesù per le strade 
vorrei Te lodare. 
 

Gesù per le strade 
vorrei Te servire. 
Gesù la mia croce 
vorrei abbracciare per Te 
come il corpo e il sangue 
Tu desti per me 
Gesù per le strade 
vorrei Te servir. 
 
 
175. CAMMINEREMO NELLA 
        LIBERTÀ 
 

Camminando sui fiumi, 
sulle acque perenni, 
piedi freddi ed un cuore 
sempre pieno d'amore, 
toccheremo il tuo cielo, 
immacolata dimora 
dove tu ci attendevi 
dalla tua eternità. 
 

Cammineremo nella libertà 
per dare amore 
a questa umanità 
e se la notte ci sorprenderà 
il sole all'alba presto tornerà. 
(2v.) 
 

Una casa ci doni, 
fuoco sotto le stelle, 
ed un cuore che batte 
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nella vita dei fiori 
e ti senti più uomo, 
veramente te stesso, 
l'infinito ti canta 
le canzoni del cuore. 
 

Tra la gente mi porta 
il sentiero che vivo 
a scoprire la vita 
che ciascuno ha in sé, 
nel profondo mi nasce 
la preghiera al mio Dio, 
ogni giorno la pace solo lui mi dà.  
 
 
176. CANTI DI TAIZE’ 
 

1. Dona la pace, Signore, 
a chi confida in Te. 
Dona, dona la pace, 
Signore, dona la pace. 
 

2. Ubi caritas et amor, ubi caritas, 
Deus ibi est. 
 

3. Questa notte 
non è più notte davanti a te, 
il buio come luce risplende. 
 

4. Niente ti turbi. niente ti spaventi: 
chi ha Dio niente gli manca, 
Niente ti turbi, niente ti spaventi: 
solo Dio basta. 
 

5. Oculi nostri ad Dominum Jesum; 
oculi nostri ad Dominum nostrum. 
 

6. Domine Deus, Filius Patris, 
miserere nobis. 
Domine Deus, Filius Patris, 
dona nobis pacem. 
 

7. Laudate omnes gentes, 
laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, 
laudate Dominum. 
 
8. Magnificat, magnificat, 
magnificat anima mea Dominum, 
Magnificat, magnificat, 
magnificat anima mea 
 

9. Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison! 
Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison! 
 

10. Vieni Spirito Creatore 
vieni, vieni. 
Vieni Spirito Creatore 
vieni, vieni. 
 
11. Grande è il Signore, 
e santo è il suo nome. 
Grande è il Signore 
per sempre accanto a noi. 
Resta qui con noi 
e dona a noi la pace. 
Resta qui con noi, 
la notte non verrà. 
 

12. Il Signore è la mia forza, 
il mio canto è il Signor. 
Egli è stato il mio Salvator, 
in Lui confido, non temo più, 
in Lui confido, non temo più, 
 

13. Il tuo Amore, o Signor, 
in eterno canterò. 
 

14. Sei il mio pastore, 
nulla mi mancherà, 
sei il mio pastore, 
nulla mi mancherà. 
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177. ALLA REGINA 
       DELLA PACE 
 
Siamo giunti, Madre cara, 
da ogni parte della terra, 
Ti portiamo le nostre pene, 
con le gioie e le speranze. 
 

O Regina della Pace, 
il Tuo sguardo ci consoli, 
su noi posa le Tue mani, 
supplicando il Divin Figlio. 
 

Guarda a Te la Chiesa intera, 
Stella estrema di salvezza, 
Ti preghiam con voce ardente: 
rendi puri i nostri cuor. 
 
 
178. APPLAUDITE 
       POPOLI TUTTI 
 
Applaudite popoli tutti, 
acclamate con gioia 
al Signore di tutta la terra, 
il Vivente, l'Altissimo.  
 

Applaudite nazioni del mondo, 
ricchi e poveri insieme. 
Egli ha posto in mezzo alle genti 
la sua santa dimora. 
 

Ogni angolo dell'universo 
renda grazie al suo nome. 
Si rallegri ogni cuore del mondo 
ed esalti il tuo amore. 
 

Acclamiamo al Signore con gioia, 
a Lui gloria e onore. 
Eleviamo la nostra lode 
al Creatore del mondo. 

179. OFFERTORIO 
 
Stasera sono a mani vuote, Dio; 
niente ti posso regalare, Dio: 
solo l’amarezza, 
solo il mio peccato, 
solo l’amarezza 
e il mio peccato, o Dio. 
Quel cielo chiaro 
che mi ha svegliato 
ed il profumo delle rose in fiore; 
poi l’amarezza, poi il mio peccato, 
poi l’amarezza 
e il mio peccato, o Dio. 
Son questi i miei poveri doni, 
o Dio; 
sono l’offerta di stasera, o Dio: 
poi la speranza, poi la certezza, 
poi la speranza del perdono, 
o Dio, o Dio. 
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180. JESUS CHRIST YOU ARE 
       MY LIFE 
 
Jesus Christ you are my life, 
alleluja, alleluja. 
Jesus Christ you are my life, 
you are my life, alleluja. 
 

Tu sei Via, sei Verità 
Tu sei la nostra Vita. 
Camminando insieme a Te 
vivremo in Te per sempre. 
 

Ci raccogli nell'unità 
riuniti nell'amore 
nella gioia dinanzi a Te 
cantando la Tua gloria. 
 

Nella gioia camminerem 
portando il Tuo Vangelo, 
testimoni di carità 
figli di Dio nel mondo. 
 
 
181. O SANTISSIMA 
 
O santissima, o piissima 
Madre nostra, Maria! 
Tu, preservata immacolata, 
prega, prega per i figli tuoi. 
 

Tu confortaci, tu difendici, 
Madre nostra, Maria! 
Con te chiediamo, con te speriamo: 
prega, prega per i figli tuoi. 
 

Nei pericoli, nelle lacrime, 
Madre nostra, Maria! 
Tu sei la luce, tu sei la pace: 
prega, prega per i figli tuoi. 
 

182. VI DARÒ UN CUORE 
        NUOVO 
 
Vi darò un cuore nuovo, 
metterò dentro di voi 
uno spirito nuovo. 
 

Vi prenderò dalle genti 
vi radunerò da ogni terra 
e vi condurrò sul vostro suolo. 
 

Vi aspergerò con acqua pura 
io vi purificherò 
e voi sarete purificati. 
 

Io vi libererò 
da tutti i vostri peccati, 
da tutti i vostri idoli. 
 

Porrò il mio spirito dentro di voi, 
voi sarete il mio popolo 
e io sarò il vostro Dio. 
 
 
183. IL SIGNORE È LA LUCE 
 
Il Signore è la luce 
che vince la notte! 
 

Gloria, gloria, 
cantiamo al Signore! (2v.) 
 

Il Signore è la vita 
che vince la morte! 
 

Il Signore è la grazia 
che vince il peccato! 
 

Il Signore è la gioia 
che vince l'angoscia! 
 

Il Signore è la pace 
che vince la guerra! 
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184. IL SIGNORE CI HA 
       SALVATO 
 
Il Signore ci ha salvato dai nemici 
nel passaggio del Mar Rosso: 
l'acqua che ha travolto gli Egiziani 
fu per noi la salvezza. 
 

"Se conoscessi il dono di Dio 
e chi è colui 
che ti chiede da bere, 
lo pregheresti tu stesso di darti 
quell'acqua viva che ti salverà". 
 

Eravamo prostrati nel deserto, 
consumati dalla sete: 
quando fu percossa la roccia, 
zampillò una sorgente. 
 

Dalle mura del tempio di Dio 
sgorga un fiume d'acqua viva: 
tutto quel che l'acqua toccherà 
nascerà a nuova vita. 
 

Venga a me chi ha sete 
e chi mi cerca, 
si disseti colui che in me crede: 
fiumi d'acqua viva scorreranno 
dal mio cuore trafitto. 
 

Sulla croce il Figlio di Dio 
fu trafitto da una lancia: 
dal cuore dell'Agnello immolato 
scaturì sangue ed acqua. 
 

Chi berrà l'acqua viva che io dono 
non avrà mai più sete in eterno: 
in lui diventerà una sorgente 
zampillante per sempre. 
 

 

185. MANDA IL TUO SPIRITO, 
       SIGNORE 
 
Manda il Tuo Spirito, Signore, 
a rinnovare la terra. 
Manda il Tuo Spirito, Signore, 
su di noi. 
 

Benedici il Signore, anima mia: 
Signore, mio Dio, 
quanto sei grande! 
Tutto hai fatto con saggezza 
e amore per noi.  
 

Manda il Tuo Spirito Creatore: 
rinnovi la faccia della terra. 
Grande, Signore, è il Tuo nome 
e le opere Tue. 
 

Voglio cantare finché ho vita, 
cantare al mio Dio finché esisto; 
Gli sia gradito il mio canto, 
la gioia che è in me. 
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186. NOI TI AMIAM SIGNOR 
 
Noi ti amiam, Signor, 
noi t’adoriam, 
solo a te chiediam il tuo amor. 
 

Sei tu la luce, la nostra gioia. 
Noi ci prostriam, Signor, 
e t’adoriam. 
 

Veniamo a te, Signor, 
veniamo a te, 
fede, speranza, amor 
chiediamo a te. 
 

Speriamo in te, Signor,  
speriamo in te, 
divino mediator, sei nostro re. 
 
 
187. TI CHIEDO PERDONO, 
       SIGNORE 
 
Ti chiedo perdono, Signore, 
e voglio cambiare il mio cuore, 
io chiedo perdono a Dio 
e a te, fratello mio. 
 

Tu, Signore Gesù, vedi gli errori: 
perdonami ancora. 
Tu, Signore Gesù, ricco di amore, 
perdonami ancora. 
 

Tu, Signore Gesù, cambia il mio 
cuore: perdonami ancora. 
Tu, Signore Gesù, in ogni ora 
perdonami ancora. 
 
 
 
 

188. TE LODIAMO, TRINITÀ 
 
Te lodiamo, Trinità, 
nostro Dio, t’adoriamo. 
Padre dell’umanità, 
la tua gloria proclamiamo. 
 

Te lodiamo, Trinità, 
per l’immensa tua bontà. 
Te lodiamo, Trinità, 
per l’immensa tua bontà. 
 

Tutto il mondo annuncia te: 
tu lo hai fatto come un segno. 
Ogni uomo porta in sé 
il sigillo del tuo regno. 
 

Noi crediamo solo in te, 
nostro Padre e Creatore. 
Noi speriamo solo in te, 
Gesù Cristo, Salvatore. 
 

Infinita carità, 
santo Spirito d’amore, 
luce, pace e verità, 
regna sempre nel mio cuore. 
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189. SIGNORE, DA CHI 
       ANDREMO? 
 
Signore, da chi andremo? 
Signore, da chi andremo? 
Tu solo hai parole 
di vita eterna. 
 

Sulle strade del nostro cammino 
suona ancora l’antica domanda: 
quale senso ha la vita, la morte 
e l’esistere senza orizzonte? 
Venne un Uomo e si fece vicino, 
ai fratelli egli tese la mano: 
era il Verbo che illumina il mondo 
ed incarna l’amore di Dio. 
 

Egli disse con grande coraggio: 
“Ascoltate! Il pane non basta! 
È profonda la fame del cuore, 
solo Dio può il vuoto colmare”. 
Si chiamava Gesù: “Dio salva”! 
È venuto per dare la vita, 
per spezzare la forza del male 
che la gioia ci spegne nel cuore. 
 

Nella sera dell’Ultima Cena, 
nel convito di nuova Alleanza, 
fece dono di sé agli amici 
con l’amore che vince la morte. 
La sua Croce non fu la sconfitta, 
ma sconfisse il peccato del mondo: 
aprì il varco ad un fiume di grazia 
che dell’uomo redime la storia. 
 

Crocifisso per noi e risorto, 
il Signore tra noi è presente! 
Nella Chiesa, suo mistico corpo, 
si attualizza il divino comando: 
“Fate questo in mia memoria! 
Ripetete il mio gesto d’amore: 

voi avrete la luce e la forza 
per curare le umane ferite”. 
 
O Gesù, noi vogliamo seguirti! 
Noi ti amiamo davvero, Signore, 
e vogliamo nutrirci al tuo Pane 
che sconfigge per sempre la fame. 
Radunati attorno all’altare, 
ascoltando parole di vita, 
accogliendo il tuo dono d’amore 
noi saremo più forti del male. 
 

Resta sempre con noi, Signore! 
Mentre il buio ci colma di angoscia 
solo tu sei la luce che brilla 
e ci apre un cammino di vita. 
In memoria di te celebriamo 
questo evento che accresce la fede; 
il tuo amore è la “buona Notizia” 
che nel mondo diffonde speranza. 
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190. T’ADORIAM, 
       OSTIA DIVINA 
 
T'adoriam, Ostia divina, 
t'adoriam, Ostia d'amor: 
tu dell'angelo il sospiro, 
tu dell'uomo sei l'onor: 
 

T'adoriam, Ostia divina, 
t'adoriam Ostia d'amor. 
 

Tu dei forti la dolcezza, 
tu dei deboli il vigor, 
tu salute dei viventi, 
tu speranza di chi muor. 
 

Ti conosca il mondo e t'ami, 
tu la gioia d'ogni cuor; 
ave, o Dio nascosto e grande, 
tu dei secoli il Signor. 
 
 
191. TE DEUM 

 
Noi ti lodiamo, Dio *  
ti proclamiamo Signore.  
O eterno Padre, *  
tutta la terra ti adora.  
A te cantano gli angeli *  
e tutte le potenze dei cieli:  
Santo, Santo, Santo *  
il Signore Dio dell’universo.  
I cieli e la terra *  
sono pieni della tua gloria.  
Ti acclama il coro degli apostoli *  
e la candida schiera dei martiri;  
le voci dei profeti si uniscono 
nella tua lode; *  
la santa Chiesa proclama 
la tua gloria,  

adora il tuo unico figlio, *  
e lo Spirito Santo Paraclito.  
O Cristo, re della gloria, *  
eterno Figlio del Padre,  
tu nascesti dalla Vergine Madre *  
per la salvezza dell’uomo.  
Vincitore della morte, *  
hai aperto ai credenti 
il regno dei cieli.  
Tu siedi alla destra di Dio, nella 
gloria del Padre. *  
Verrai a giudicare il mondo alla 
fine dei tempi.  
Soccorri i tuoi figli, Signore, *  
che hai redento 
col tuo sangue prezioso.  
Accoglici nella tua gloria *  
nell’assemblea dei santi.  
Salva il tuo popolo, Signore, *  
guida e proteggi i tuoi figli.  
Ogni giorno ti benediciamo, *  
lodiamo il tuo nome per sempre.  
Degnati oggi, Signore, *  
di custodirci senza peccato.  
Sia sempre con noi la tua 
misericordia: *  
in te abbiamo sperato.  
Pietà di noi, Signore, *  
pietà di noi.  
Tu sei la nostra speranza, *  
non saremo confusi in eterno.  
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192. ALLA VITTIMA 
       PASQUALE 
 
Alla vittima pasquale 
s’innalzi il sacrificio di lode. 
L’agnello ha redento il suo gregge, 
l’innocente ha riconciliato 
noi peccatori col Padre. 
Morte e vita si sono affrontate 
in un prodigioso duello. 
Il Signore, il Signore della vita 
era morto ed è vivo, 
era morto ma adesso  trionfa. 
Alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia. 
Raccontaci, Maria:  
che cosa hai visto, 
che cosa hai visto sulla via? 
"La tomba del Cristo vivente, 
la gloria del Cristo risorto 
e gli angeli suoi testimoni, 
con tutte  le vesti e il sudario 
Cristo, mia speranza, 
è risorto per voi 
e vi precede vi precede in Galilea". 
Si, ne siamo certi, 
Cristo è davvero risorto. 
Tu, Re vittorioso, 
portaci la tua salvezza. 
 
 
193. TU CHI SEI? 
 
Tu, Tu chi sei? 
Tu che parli nel silenzio, 
Tu che abiti i deserti del mio cuore. 
Tu chi sei? 
Tu che canti nella notte 
e mi aspetti oltre ogni porta 
che si apre, 

Tu chi sei? Ed io, chi sono io? 
Vaso fragile di creta 
impastato di paure e di speranze. 
Come l’erba è la mia vita, 
come goccia di rugiada nel mattino: 
chi son io davanti a Te? 
 

Guardami Signore, 
poca terra ho nelle mani 
ma se vuoi 
anche la mia terra fiorirà. 
Guardami Signore, 
nel mio nulla ho confidato in Te, 
nel Tuo amore 
tutta la mia vita canterà. 
 

Tu, Tu chi sei? 
Tu che scruti nel mio cuore 
e conosci i miei pensieri più segreti? 
Tu chi sei? 
Che mi insegui ovunque vada 
fino agli ultimi confini della terra? 
Tu chi sei? 
Ed io, chi sono io? 
Io che sempre mi nascondo 
e non faccio che sfuggire 
dal Tuo sguardo. 
Dove andrò senza una meta, 
senza un punto 
verso il quale camminare? 
Il Tuo volto cercherò! 
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194. CHIESA DI DIO 
 
Chiesa di Dio, Popolo in festa  
alleluia, alleluia! 
Chiesa di Dio, Popolo in festa  
canta di gioia: 
il Signore è con te. 
 

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, 
nel suo amore ti vuole con sé: 
spargi nel mondo il suo vangelo, 
seme di pace e di bontà. 
 

Dio ti guida come un padre: 
tu ritrovi la vita con Lui. 
Rendigli grazie, sii fedele, 
finché il suo Regno ti aprirà. 
 

Dio ti nutre col suo cibo, 
nel deserto rimane con te. 
Ora non chiudere il tuo cuore: 
spezza il tuo pane a chi non ha. 
 

Dio mantiene la promessa: 
in Gesù Cristo ti trasformerà. 
Porta ogni giorno la preghiera 
di chi speranza non ha più. 
 

Chiesa, che vivi nella storia, 
sei testimone di Cristo quaggiù: 
apri le porte ad ogni uomo, 
salva la vera libertà. 
 

Chiesa, chiamata al sacrificio 
dove nel pane si offre Gesù, 
offri gioiosa la tua vita 
per una nuova umanità. 
 
 

195. SAMUEL  
 
Samuel! Samuel! 
Samuel! Samuel!  
 

La mia notte non finisce mai 
e la luce non si spegne quasi mai: 
non ti avevo conosciuto 
ma sentivo la tua voce.  
 

Ai miei sogni ho detto: "Siete voi 
che turbate la mia vita inutilmente". 
"Forse no, non siamo noi, 
è un altro che ti chiama".  
 

Ho capito che eri tu, Signore 
e ti ho detto: "Parla, ecco, 
io ti ascolto". 
E così ti ho conosciuto, 
ho sentito la tua voce. 
  

"Tu sei mio da quando ti creai, 
la mia luce già cammina 
insieme a te. 
Va nel mondo con amore, 
fai sentire la mia voce". 
 

"Se dovrai soffrire in nome mio 
ti darò la mia parola 
in quel momento, 
il mio spirito ti guida, 
io ti porto tra le mani". 
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196. VENTIQUATTRO PIEDI 
 
Andiamo, andiamo, 
ventiquattro piedi siamo. 
Andiamo, andiamo, 
con un solo cuore andiamo. 
Andiamo, andiamo 
da messer lo Papa andiamo. 
Chiediamo la mano 
di Madonna Povertà. 
 

Regola uno noi chiediamo 
il permesso, 
di possedere mai nessun possesso. 
Regola due noi chiediamo licenza 
di far l'amore con sora pazienza. 
Regola tre considerare fratelli, 
i fiori, i lupi, gli usignoli, gli agnelli. 
Per nostro tetto 
noi vogliamo le stelle, 
per nostro pane strade e libertà. 
 

Andiamo, andiamo, 
figli della strada siamo. 
Andiamo, andiamo, 
come cani sciolti andiamo. 
Andiamo, andiamo 
con le scarpe degli indiani. 
Chiediamo la mano 
di Madonna Povertà. 
 

Regola uno noi chiediamo 
il permesso, 
di posseder mai nessun possesso. 
Regola due noi chiediamo licenza 
di far l'amore con sora pazienza. 
Regola tre portare 
un cuore giocondo, 
fino ai confini 
dei confini del mondo. 

Acqua sorgente per i nostri pensieri, 
per nostro pane strade e libertà. 
 

Andiamo, andiamo  
ventiquattro piedi siamo. 
Andiamo, andiamo,  
per la nostra strada andiamo. 
 
 
197. SIGNORE FAI DI ME 
 
Signore, fa di me 
uno strumento della tua pace, 
del tuo amore. (2v.) 
 

Dove c'è l'odio, ch'io porti l'amore, 
dov'è l'offesa, 
ch'io porti il perdono. 
 

Dov'è tristezza, ch'io porti la gioia, 
dov'è l'errore, ch'io porti verità. 
 

 

198. VENITE APPLAUDIAMO 
       AL SIGNOR 
 
Venite applaudiamo al Signore. 
Alleluia, alleluia. 
Roccia della nostra salvezza. 
Amen, alleluia. 
 

Accostiamoci a Lui 
per rendergli grazie, 
a Lui cantiamo con inni di lode 
al grande Re della terra. 
 

Sopra tutti gli dei 
è grande il Signore, 
in mano sua son tutti gli abissi, 
sue son le vette dei monti. 
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Ecco, suo è il mare, Egli l'ha fatto, 
le sue mani lo hanno formato, 
hanno plasmato la terra. 
 

Su, venite, prostrati adoriamo, 
inginocchiati davanti al Signore, 
il Dio che ci ha creati. 
 

Egli è il nostro Dio, 
noi il suo popolo, 
il popolo che ai suoi pascoli guida, 
il gregge ch’Egli conduce. 
 

Oggi, ascoltate la sua voce,  
non indurite più il vostro cuore 
come nei giorni antichi. 
 
 
199. VIENI, SOFFIO DI DIO 
 
Vieni Spirito Santo, 
vieni dentro di noi.  
Vieni con i tuoi doni, 
vieni soffio di Dio. 
 

Spirito di Sapienza, 
sale della mia vita,  
dammi di capire 
la volontà di Dio.  
Spirito d'Intelletto, 
luce della mia mente,  
portami nel cuore 
d'ogni verità. 
 

Spirito di Fortezza, 
fonte di coraggio,  
nelle avversità 
mi sostieni tu.  
Spirito del Consiglio, 
che conosci il bene,  
voglio amare anch'io 
ciò che ami tu. 

Spirito della Scienza, 
che riveli Dio,  
guida la tua chiesa 
alla verità.   
Spirito del Timore, 
di Pietà filiale,  
rendi il nostro cuore 
"volto di Gesù". 
 
 
200. VIENI, FRATELLO 
 
Vieni, fratello, 
il Padre ti chiama, 
vieni alla cena: 
c'è un posto anche per te. 
 

Andiamo, fratelli, 
il Padre ci chiama, 
andiamo alla cena: 
c'è posto anche per noi. 
 

Al nuovo banchetto 
Dio chiama i figli suoi. 
Parola e pane: 
questo è il dono del Signor. 
 

Il Pane è Cristo, 
il vino è il Sangue suo: 
con gioia andiamo 
alla mensa del Signor. 
 

Intorno alla mensa 
l'amore crescerà, 
il Corpo di Cristo 
un sol corpo ci farà. 
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201. VIENI, GESÙ, VIENI 
 
Vieni, Gesù, vieni, 
vieni accanto a noi 
e spezza ancora il Pane  
come facesti un dì. 
 

Vieni tu che preghi, 
vieni tu che soffri: 
il Pane è sulla Mensa, 
manchi solo tu. 
 

Vieni tu che piangi, 
vieni tu che servi: 
il Pane è sulla Mensa, 
manchi solo tu. 
 

Vieni tu che canti,  
vieni tu che speri: 
il Pane è sulla Mensa,  
manchi solo tu. 
 

Vieni tu che ami,  
vieni tu che cerchi: 
il Pane è sulla Mensa, 
manchi solo tu. 
 
 
202. VOLARE VOLARE 
 
E il sole uscì color cinese 
e il suo ventaglio al cielo aprì, 
e in quel fantastico paese 
Francesco dentro un quadro di naif: 
”E tutto il cielo è sceso in terra 
e uccelli a frotte ai piedi miei: 
buongiorno, piccoli fratelli, 
felicità della tribù di Dio”. 
 

E volare volare, volare volare 
noi siamo l'allegria. 

E volare volare, volare volare 
leggero il cuore sia. 
E volare volare volare volare 
chi ha piume volerà. 
Nana naneu nanè nanà 
Nana naneu nanè nanà. 
 

E come a tanti fraticelli 
a gufi e passeri parlò: 
“Attraversate monti e valli 
e dite al mondo quello che dirò”. 
 
 
203. CESAREA DI FILIPPO 
 
La gente chi dice che io sia? 
- Che sei Geremia. 
Che pensa del figlio dell'uomo? 
- Che tu sei il Battista 
Uno mi ha detto che 
- Ma io credo che 
sei un rivoluzionario. 
- Che tu sei il Messia, 
Sei un profeta vero 
- che sei il Figlio 
o un illuso? - di Dio! 
 

Ma Cristo è un amico che 
non condanna mai, 
non tradisce mai. 
Ma Cristo è la speranza per noi     
è la forza che ci accompagnerà. 
 

Io sono la strada e la vita. 
- Sei la verità. 
Io sono il pastore che cerca. 
- Tu sei il mio papà. 
Uno mi ha detto che 
- Ma io credo che 
non hai cambiato il mondo. 
- che tu hai vinto il mondo. 
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Tutto è rimasto il male 
- Tu mi dai 
come prima. - speranza! 
 Nessuno di voi mi domanda: 
- Dove vai Signore? 
L'angoscia si abbatte su voi. 
- Tu ci lasci soli. 
Uno mi ha detto che 
- Ma io credo che 
tu non ritornerai 
- manderai il tuo spirito 
che tu non sarai - a cambiare 
più con noi. - il mondo. 
 
 
204. LODI ALL’ALTISSIMO 
 
Tu sei Santo, Signore Dio, 
Tu sei forte, Tu sei grande, 
Tu sei l’Altissimo, l’Onnipotente, 
Tu Padre Santo, Re del cielo. 
 

Tu sei trino, uno Signore, 
Tu sei il bene, tutto il bene, 
Tu sei l’Amore, Tu sei il vero, 
Tu sei umiltà, Tu sei sapienza. 
 

Tu sei bellezza, Tu sei la pace, 
la sicurezza, il gaudio, la letizia. 
Tu sei speranza, Tu sei giustizia, 
Tu temperanza e ogni ricchezza. 
 

Tu sei il Custode, Tu sei mitezza, 
Tu sei rifugio, Tu sei fortezza, 
Tu Carità, Fede e Speranza, 
Tu sei tutta la nostra dolcezza. 
 

Tu sei la Vita, eterno gaudio, 
Signore grande, Dio ammirabile, 
Onnipotente, o Creatore, 
o Salvatore di misericordia. 

205. SO CHE SEI QUI 
 
So che sei qui in questo istante, 
so che sei qui dentro di me, 
abiti qui in questo niente 
ed io lo so che vivi in me. 
 

Che mai dirò al mio Signore? 
che mai dirò? Tutto tu sai, 
ti ascolterò nel mio silenzio 
e aspetterò che parli tu. 
 

E mi dirai cose mai udite, 
mi parlerai del Padre, 
mi colmerai d’amore, 
e scoprirò chi sei. 
 

Io sento in me la tua pace, 
la gioia che tu solo dai, 
attorno a me io sento il cielo, 
un mondo di felicità. 
 

Mio Dio sei qui, quale mistero 
Verbo di Dio e umanità. 
Non conta più lo spazio e il tempo 
è scesa qui l’eternità. 
 

Cosa sarà il Paradiso, 
cosa sarà la vita, 
sarai con noi per sempre, sempre, 
tu tutto in noi, noi in te. 
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206. PERFETTA LETIZIA 
 
Frate Leone, agnello del Signore, 
per quanto possa un frate 
sull'acqua camminare, 
sanare gli ammalati 
o vincere ogni male, 
e far vedere i ciechi 
e i morti camminare... 
 

Frate Leone, pecorella del Signore, 
per quanto possa un santo frate 
parlare ai pesci e agli animali, 
o possa ammansire i lupi 
e farli amici come cani; 
per quanto possa lui 
svelare che cosa 
ci darà il domani.... 
 

tu scrivi che questa non è 
perfetta letizia, perfetta letizia, 
perfetta letizia, ah, ah. 
 

Frate Leone, agnello del Signore, 
per quanto possa un frate 
parlare tanto bene 
da far capire i sordi 
e convertire i ladri, 
per quanto anche all'inferno 
lui possa far cristiani... 
 

tu scrivi che questa non é 
perfetta letizia, perfetta letizia, 
perfetta letizia, ah, ah. 
 

E in mezzo a frate inverno, 
tra neve, freddo e vento, 
stasera arriveremo a casa 
e busseremo giù al portone 
bagnati, stanchi ed affamati, 
ci scambieranno per due ladri, 

ci scacceranno come cani, 
ci prenderanno a bastonate 
e al freddo toccherà aspettare 
con sora notte e sora fame. 
E se sapremo pazientare, 
bagnati, stanchi e bastonati, 
pensando che così Dio vuole 
e il male trasformarlo in bene, 
 

tu scrivi che questa è: 
perfetta letizia, perfetta letizia, 
perfetta letizia, ah, ah. 
Frate Leone, questa è… 
Perfetta letizia...  
 
 
207. IL CIECO DI SILOE 
 
Io ci vedo, vedo il mondo, 
quanto l’ho sognato! 
Vedo il cielo, il grano biondo, 
vedo i fiori e il prato. 
Vedo i volti della gente 
che mi passa accanto. 
Non gli avevo dato niente, 
Lui mi ha dato tanto. 
 

M’ha detto solamente 
di bagnarmi alla fontana 
e ha messo un pò di fango  
sul mio viso. 
Ad ogni passo mi sembrava 
più lontano, 
ma nella mente avevo il Paradiso. 
Ho teso le mie mani 
e l’acqua mi ha lavato 
è stato proprio allora 
che ho gridato. 
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La prima cosa che ho veduto 
è stata quella luce, 
che prepotente è entrata 
nei miei occhi; 
le immagini hanno preso 
il posto di rumori e suoni 
e dopo sono caduto sui ginocchi. 
Quell’uomo mi ha sorriso 
e poi si è allontanato, 
sia gloria a Lui perché m’ha liberato. 
 
 
208. VIENI SPIRITO DI CRISTO 
 
Vieni, vieni, 
Spirito d’amore, 
ad insegnar le cose di Dio, 
vieni, vieni, 
Spirito di pace 
a suggerir le cose 
che Lui ha detto a noi. 
 

Noi ti invochiamo, 
Spirito di Cristo, 
vieni tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi, 
fa che noi vediamo 
la bontà di Dio per noi. 
 

Vieni, o Spirito, dai quattro venti 
e soffia su chi non ha vita, 
vieni, o Spirito, e soffia su di noi, 
perché anche noi riviviamo. 
 

Insegnaci a sperare, 
insegnaci ad amare, 
insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, 
insegnaci la via, 
insegnaci tu l’unità. 

209. ALLELUIA - Acclamiamo a te 
 
Alleluia! 
Acclamiamo a te! 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! 
Parola viva di Dio, 
Alleluia! 
Acclamiamo a te! 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! 
Signore Dio, 
Alleluia! 
Vangelo vivo, Gesù! 
 

La tua Parola libera, 
dà gioia e vigore; 
è come fuoco vivo in noi 
che accende il mondo. 
 

Alleluia! 
Acclamiamo a te! 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! 
Parola viva di Dio, 
Alleluia! 
Acclamiamo a te! 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! 
Signore Dio, 
Alleluia! 
Vangelo vivo, Gesù! 
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210. VIENI SANTO 
        SPIRITO DI DIO 
 
Vieni Santo Spirito di Dio, 
come vento soffia sulla Chiesa! 
Vieni come fuoco, ardi in noi 
e con te saremo veri 
testimoni di Gesù. 
 

Sei vento: spazza il cielo 
dalle nubi del timore; 
sei fuoco: sciogli il gelo 
e accendi il nostro ardore. 
Spirito creatore 
scendi su di noi!  
 

Tu bruci tutti i semi 
di morte e di peccato; 
tu scuoti le certezze 
che ingannano la vita. 
Fonte di sapienza, 
scendi su di noi!  
 

Tu sei coraggio e forza 
nelle lotte della vita; 
tu sei l'amore vero, 
sostegno nella prova. 
Spirito d'amore, 
scendi su di noi.  
 

Tu, fonte di unità, 
rinnova la tua Chiesa, 
illumina le menti, 
dai pace al nostro mondo. 
O Consolatore, 
scendi su di noi!  
 
 
 
 
 

211. DICO SÌ 
 
Dico sì all'amore e alla vita insieme. 
Dico sì al futuro che verrà. 
Dico sì a un amore 
che non ha confini. 
Dico sì a una nuova realtà. 
 

Dico sì al rispetto 
e alla comprensione. 
Dico sì a un'eterna fedeltà. 
Dico sì a un amore 
che sarà fecondo. 
Dico sì a quel figlio che verrà. 
 

E ci saranno giorni tristi 
e giorni di felicità; 
sarà importante stare insieme 
ed affrontare la realtà 
sino alla fine della vita e poi 
nell'eternità. 
E da Dio il nostro amore 
sgorgherà. 
 

Dico sì all'amore e alla vita insieme. 
Dico sì a una nuova realtà. 
Dico sì a un amore 
che sarà fecondo. 
Dico sì a quel figlio che verrà. 
 
 
212. GLORIA (Gen Verde) 
 
Gloria, gloria a Dio. 
Gloria, gloria nell’alto dei cieli. 
Pace in terra agli uomini 
di buona volontà. 
Gloria! 
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Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, glorifichiamo te, 
ti rendiamo grazie 
per la tua immensa gloria. 
Signore Dio, gloria! 
Re del cielo, gloria! 
Dio Padre, Dio onnipotente, gloria! 
 

Signore, Figlio unigenito, 
Gesù Cristo, 
Signore, Agnello di Dio, 
Figlio del Padre. 
Tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi; 
tu che togli i peccati del mondo, 
accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi. 
 

Perché tu solo il Santo, il Signore, 
tu solo l’Altissimo, Cristo Gesù 
con lo Spirito Santo 
nella gloria del Padre. 
 
 
213. RENDIAMO GRAZIE A TE 
 
Signore, la tua mano 
ci colma d’ogni bene, 
di ciò che è preziosissimo 
e vuoi donare a noi. 
Il pane sulla mensa 
per noi la nostra vita 
sarà su questo altare 
il Corpo di Gesù 
 

Rendiamo grazie a Te, Signore, 
che sei presente in mezzo a noi, 
e rinnovi col tuo Spirito ogni  
cosa, perché noi possiamo  
vivere di Te. 

Signore la tua mano 
aiuta i nostri passi 
e dona a noi il coraggio 
di amare come Te. 
Il vino sulla mensa, 
divino sacrificio, 
sarà su questo altare 
il Sangue di Gesù. 
 
 
214. COSTRUIRE LA PACE 
 
Vi do la pace, 
io vi lascio la mia pace  
e la mia gioia resterà 
sempre con voi. 
 

Questo è il mio comandamento  
che vi amiate gli uni gli altri  
così come io vi ho amato  
vi amerete tra di voi. 
 

Non c'è amore più perfetto  
che il donar la propria vita:  
poiché siete miei amici  
do la vita mia per voi. 
 

Non sarete ormai più servi:  
io vi chiamo miei amici  
perché tutti i miei segreti  
io li ho rivelati a voi. 
 

Io vi lascio, non temete 
non lasciatevi impaurire, 
ma coraggio: ho vinto il mondo! 
La mia pace sia con voi. 
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215. VIENI, O SPIRITO 
 
Vieni, o Spirito di Dio! 
Vieni, o Spirito Santo! 
Vieni, o Spirito, soffia su di noi, 
dona ai tuoi figli la vita! 
 

Dona la luce ai nostri occhi, 
dona la forza ai nostri cuori, 
dona alle menti la sapienza, 
dona il tuo fuoco d’amore. 
 

Tu sei per noi Consolatore, 
nella calura sei riparo 
nella fatica sei riposo, 
nel pianto sei conforto. 
 

Dona a tutti i tuoi fedeli, 
che confidano in Te, 
i tuoi sette santi doni, 
dona la gioia eterna. 
 
 
216. AGGIUNGI UN POSTO 
       A TAVOLA 
 
Aggiungi un posto a tavola 
che c'è un amico in più 
se sposti un po' la seggiola 
stai comodo anche tu, 
gli amici a questo servono 
a stare in compagnia, 
sorridi al nuovo ospite 
non farlo andare via 
dividi il companatico 
raddoppia l'allegria. 
 

La porta è sempre aperta 
la luce sempre accesa. 
Il fuoco è sempre vivo 
la mano sempre tesa. 
 

La porta è sempre aperta 
la luce sempre accesa. 
 

E se qualcuno arriva 
non chiedergli: chi sei? 
 

No, no, no,… 
 

E corri verso lui 
con la tua mano tesa. 
e corri verso lui 
spalancagli un sorriso 
e grida: "Evviva, evviva! 
 

Evviva, evviva,… 
 
 
217. VANITÀ DI VANITÀ 
 
Vai cercando qua, 
vai cercando là,  
ma quando la morte ti coglierà  
che ti resterà delle tue voglie?  
Vanità di vanità.  
 

Se felice sei, dei piaceri tuoi,  
godendo solo d'argento e d'oro,  
alla fine che ti resterà?  
Vanità di vanità.  
 

Vai cercando qua, 
vai cercando là,  
seguendo sempre felicità,  
sano, allegro e senza affanni...  
Vanità di vanità.  
 

Se ora guardi allo specchio 
il tuo volto sereno  
non immagini certo 
quel che un giorno 
sarà della tua vanità.  
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Tutto vanità, solo vanità,  
vivete con gioia e semplicità,  
state buoni se potete...  
tutto il resto è vanità.  
 

Tutto vanità, solo vanità,  
lodate il Signore con umiltà,  
a lui date tutto l'amore, 
nulla più vi mancherà 
 

Se ora guardi allo specchio 
il tuo volto sereno  
non immagini certo 
quel che un giorno 
sarà della tua vanità. 
 
 
218. VOI SIETE DI DIO  
 
Tutte le stelle della notte  
le nebulose e le comete  
il sole su una ragnatela  
è tutto vostro e voi siete di Dio.  
 

Tutte le rose della vita  
il grano, i prati, i fili d’erba  
il mare, i fiumi, le montagne  
è tutto vostro e voi siete di Dio.  
 
Tutte le musiche e le danze,  
i grattacieli, le astronavi  
i quadri, i libri, le culture  
è tutto vostro e voi siete di Dio.  
 

Tutte le volte che perdono  
quando sorrido, quando piango  
quando mi accorgo di chi sono  
è tutto vostro e voi siete di Dio.  
È tutto nostro e noi siamo di Dio.  
 
 

219. PENTECOSTE 
 

Erano poveri uomini, 
come me, come te; 
avevano gettato le reti nel lago, 
o riscosso le tasse 
alle porte della città. 
Ch'io mi ricordi, tra loro, 
non c'era neanche un dottore, 
e quello che chiamavano maestro 
era morto e sepolto anche lui. 
 

Se senti un soffio nel cielo, 
un vento che scuote le porte, 
ascolta: e’ una voce chiama, 
è l’invito ad andare lontano. 
C’è un fuoco che nasce 
in chi sa aspettare in chi sa 
nutrire speranze d’amor. 
 

Avevano un cuore nel petto, 
come me, come te 
che una mano di gelo stringeva; 
avevano occhi nudi di pioggia 
e un volto grigio di febbre e paura; 
pensavano certo all'amico perduto, 
alla donna lasciata 
sulla soglia di casa, 
alla croce piantata 
sulla cima di un colle. 
 

E il vento bussò alla porta di casa, 
entrò come un pazzo 
in tutta la stanza 
ed ebbero occhi e voci di fiamma, 
uscirono in piazza a gridare la gioia. 
Uomo che attendi 
nascosto nell'ombra 
la voce che parla è proprio per te; 
ti porta una gioia, 
una buona notizia: 
il regno di Dio è arrivato già! 
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220. VIENI SPIRITO D’AMORE 
 
Vieni, vieni, Spirito d’amore, 
ad insegnar le cose di Dio, 
vieni, vieni, Spirito di pace, 
a suggerir le cose 
che lui ha detto a noi. 
 

Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo, 
vieni tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi, 
fa che noi vediamo 
la bontà di Dio per noi. 
 

Vieni, o Spirito dai quattro venti 
e soffia su chi non ha vita. 
Vieni, o Spirito e soffia su di noi, 
perché anche noi riviviamo. 
 

Insegnaci a sperare, 
insegnaci ad amare 
insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, insegnaci la via 
insegnaci tu l’unità. 
 
 
221. VERRÀ IL VENTO 
 
Verrà il vento ma tu resisterai, 
verrà il buio 
ma tu non tremerai, 
verrà la pioggia 
ma tu non cederai, 
verrà la morte 
ma tu non morirai. 
 

Perché il mio sguardo 
non ti lascia mai, 
ti segue ovunque fin dall’eternità, 
ti ho dato un nome 
che sempre resterà, 
ed un posto che solo tuo 

e mai di un altro diverrà. 
 

Ed il sole nasce la mattina per te, 
hai una giornata da inventare 
insieme a me, 
quello che farai puoi farlo solo tu, 
specchiati negli occhi miei 
e canta insieme a me. 
 

Verrà il vento ma io resisterò, 
verrà il buio ma io non tremerò, 
verrà la pioggia 
ma io non cederò, 
verrà la morte 
ma io non morirò. 
 

Perché il tuo sguardo 
non mi lascia mai, 
mi segue ovunque fin dall’eternità, 
mi hai dato un nome  
che sempre resterà, 
ed un posto che solo mio 
e mai di un altro diverrà. 
 

No, non pianger mai 
sulla tua inutilità, 
tu puoi fare quello che 
ho affidato solo a te 
ciò che diverrai lo decidi tu 
puoi andare o restare a cantare qui. 
 

Verrà il vento ma io resisterò, 
verrà il buio ma io non tremerò, 
verrà la pioggia 
ma io non cederò, 
verrà la morte 
ma io non morirò. 
 

Io ti ho chiamato fin dall’eternità 
E ti aspetterò finché il sole 
sulla  terra brillerà. 
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222. LA SPOSA 
 
Ascolto stasera la voce del vento, 
respiro il silenzio di un quieto 
tramonto 
mi parla di nuove stagioni, 
di antiche promesse, 
ma come avverrà? 
 

Nessuno ha mai sciolto 
i miei lunghi capelli 
ma canto alla vita 
e aspetto il mio tempo, 
nascondo prezioso un segreto 
e il nuovo mattino mi illuminerà. 
 

Sarò la tua casa 
e il mio piccolo cuore 
il tuo cielo 
che ancora rimane 
un mistero per me. 
Ma restami accanto nei giorni 
di gioia e nel pianto, 
non nascondere mai 
la tua mano. 
E questa danza 
non mi stancherà, 
ai piedi ho la fretta d’amare, 
ti rendo la mia libertà: 
sarò la tua sposa 
vivendo paziente l’attesa, 
stanotte il pensiero 
riposa con te. 
 

È grande la gioia, ho riconosciuto 
il passo leggero dell’ospite atteso; 
mi avvolge in un bianco mantello, 
mi scalda al suo fuoco, 
mai più se ne andrà. 
 

223. ECCO IL NOSTRO SÌ 
 
Fra tutte le donne 
scelta in Nazareth, 
sul tuo volto risplende 
il coraggio di quando hai detto “SÌ”. 
Insegna a questo cuore l’umiltà, 
il silenzio d’amore,   
la Speranza nel figlio tuo Gesù.  
 

Ecco il nostro “SÌ”, 
nuova luce 
che rischiara il giorno, 
è bellissimo regalare al mondo 
la speranza. Ecco il nostro “SÌ”,   
camminiamo insieme a te Maria, 
madre di Gesù, madre 
dell’umanità. 
 

Nella tua casa il Verbo si rivelò 
nel segreto del cuore il respiro del 
figlio Emmanuel.  
Insegna a queste mani la fedeltà,  
a costruire la pace,   
una casa comune insieme a te. 
 

Donna dei nostri giorni sostienici,  
guida il nostro cammino con la 
forza di quando hai detto “SÌ”.  
Insegnaci ad accogliere Gesù,  
noi saremo dimora,   
la più bella poesia dell’anima.  
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224. SALDO È IL MIO CUORE 
 
Saldo è il mio cuore, Dio mio. 
A te canterà l'anima mia. 
Destatevi, arpa e cetra, 
voglio svegliare l'aurora. 
 

A te la mia lode tra le genti, 
perché fino ai cieli è il tuo amore. 
Sorgi ed innalzati, o Dio, 
splenda sul mondo la tua gloria. 
 

Con te noi faremo cose grandi. 
Con te noi convertiremo il mondo. 
Tu sei nostra luce e conforto, 
forza, rifugio, o Signore. 
 

Per te noi andremo per il mondo, 
inni canteremo alla tua gloria. 
Donaci la grazia, Signore, 
annunceremo il tuo amore.  
 
 
225. COME GIGLI DEL CAMPO 
 
Come gigli del campo, 
come uccelli del cielo, 
che liberi nell’aria volano, 
siate voi, e se così vivrete, 
nulla vi mancherà 
e troverete allora 
la vera libertà. 
 

E non vi affannate 
per le cose di quaggiù: 
quello che mangerete, 
quello che vestirete. 
Perché vostro Padre, 
che vede di lassù, 
Conosce tutto quello 
che nella vita vi servirà!  

226. PERCHÉ TU SEI CON ME 
 
Solo tu sei il mio pastore: 
niente mai mi mancherà. 
Solo tu sei il mio pastore, 
o Signore. 
 

Mi conduci dietro te 
sulle verdi alture  
ai ruscelli tranquilli, lassù 
dov’è più limpida l’acqua per me, 
dove mi fai riposare. 
 

Anche fra le tenebre 
d’un abisso oscuro 
io non temo alcun male, perché 
tu mi sostieni, sei sempre con me, 
rendi il sentiero sicuro. 
 

Siedo alla tua tavola 
che mi hai preparato  
ed il calice è colmo per me  
di quella linfa di felicità 
che per amore hai versato. 
 

Sempre mi accompagnano  
lungo estati e inverni  
la tua grazia, la tua fedeltà. 
Nella tua casa io abiterò 
fino alla fine dei giorni. 
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227. MANI (M. Goia) 
 
Il sole scende è quasi notte ormai, 
dai restiamo ancora insieme un po' 
meno buio sarà. 
La parola del Signore, 
come luce in mezzo a noi, 
ci rischiara e ci riunisce a Lui. 
 

Mani che si stringono forte, 
in un cerchio di sguardi 
che si incrociano. 
Come un abbraccio 
stretto un pò 
per sentire che la chiesa vive 
che vive dentro noi, 
insieme a noi.  
E sono mani 
che si tendono in alto, 
che si aprono grandi 
per raccogliere 
quella forza immensa, 
che il Signore mette in fondo 
al cuore, e annunciare a tutti 
che Dio ci ama. 
 

E veglieremo con le lampade, 
aspettando nella notte 
fin che giorno sarà; 
e la voce del Signore 
all'improvviso giungerà, 
saremo pronti, saremo amici suoi. 
 

Mani che si stringono forte, 
in un cerchio di sguardi 
che si incrociano. 
Come un abbraccio 
stretto un pò 
per sentire che la chiesa vive 
che vive dentro noi, 

insieme a noi.  
E sono mani 
che si tendono in alto, 
che si aprono grandi 
per raccogliere 
quella forza immensa, 
che il Signore mette in fondo 
al cuore, e annunciare a tutti 
che Dio ci ama, Dio ci ama. 
 
 
228. PREGHIERA SEMPLICE 
 
Dov'è odio fa' ch'io porti amore, 
dov'è offesa che porti perdono; 
dov'è la discordia 
fa' ch'io porti unione, 
dov'è il dubbio 
fa' Signor ch'io porti Te. 
E la verità dov'è l'errore, 
la speranza per chi è disperato. 
dov'è la tristezza 
fa ch’io porti gioia, 
dov’è il buio la tua luce porterò. 
O Maestro, fa' ch'io non cerchi 
d'essere amato ma di amare, 
solo con la morte 
si vivrà in eterno, 
o Signor fammi strumento 
del tuo amor. 
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229. LA GIOIA 
 
Ascolta, il rumore 
delle onde del mare 
ed il canto notturno dei mille 
pensieri dell'umanità, 
che riposa, dopo il traffico 
di questo giorno, 
e di sera si incanta davanti al 
tramonto che il sole le dà. 
Respira, e da un soffio 
di vento raccogli, 
il profumo dei fiori che non hanno 
chiesto che un pò di umiltà 
e se vuoi puoi cantare, 
e cantare che hai voglia di dare 
e scoprire che ancora nascosta 
può esistere la felicità 
 

Perché, lo vuoi, perché, tu puoi 
riconquistare un sorriso, 
e puoi cantare 
e puoi gridare perché, 
ti han detto bugie, 
ti han raccontato che l'hanno uccisa 
che han calpestato la gioia 
perché, la gioia, perché, la gioia, 
perché, la gioia è con te. 
 

E magari fosse un attimo 
vivilo ti prego 
e magari a denti stretti 
non farla morire 
anche immersa nel frastuono 
puoi farla sentire 
hai bisogno di gioia come me ... 
la,la,la,la 
 
 
 

Ancora, È già tardi 
ma rimani ancora 
a gustare ancora per poco 
quest'aria scoperta stasera 
e domani ritorna, 
tra la gente che cerca e dispera 
tu saprai che nascosta nel cuore 
può esister la felicità. 
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